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Пояснительная записка. 

     Среди актуальных аспектов современной проблемы взаимодействия личности 

и социума одним из наиболее значимых является вопрос своевременного 

формирования у человека, особенно ребенка, адаптивных способностей. 

    О сложности и витальной значимости периода, связанного с адаптацией 

ребенка в школе, говорит особое внимание, обращаемое на него отечественными 

психологами и педагогами в научной литературе. Именно в первые месяцы 

школьной жизни начинает формироваться та система отношения ребенка к 

самому себе, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми и базовые учебные установки, которые в существенной мере 

определяют в дальнейшем социальную эффективность стиля общения, 

возможности личностной самореализации в школьной среде. 

И у первоклассников, и у пятиклассников, и у десятиклассников изменились 

социальное окружение (новый состав класса и учителей) и система деятельности 

(новая учебная ситуация новой ступени образования). Ситуация новизны является 

для любого человека в определенной степени тревожной. Ребенок переживает 

эмоциональный дискомфорт прежде всего из-за неопределенности представлений 

о требованиях учителей, об особенностях и условиях обучения, о ценностях и 

нормах поведения в коллективе класса и пр. Это состояние можно назвать 

состоянием внутренней напряженности, настороженности. 

Такое психологическое напряжение, будучи достаточно длительным, может 

привести к школьной дезадаптации: ребенок становится недисциплинированным, 

невнимательным, безответственным, отстает в учебе, быстро утомляется и просто 

не хочет идти в школу. Ослабленные дети (а их, к сожалению, из года в год 

становится все больше и больше) являются наиболее подверженными 

дезадаптации. 

Невозможно через призму собственной тревожности говорить об адекватном 

восприятии ребенком школьной жизни, развитии отношений с одноклассниками и 

учителями. Все это осложняет сам учебный процесс, ведь продуктивная работа на 

уроке становится проблематичной. И потенциальный отличник может 
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превратиться в отстающего и прогульщика. 

       Выделяются три возрастные группы, для которых наиболее болезненно 

протекает адаптационный синдром: 

o дошкольник – первоклассник (6,6–7 лет);  

o выпускник начальной школы – пятиклассник (9–10–11 лет);  

o младший подросток – старшеклассник (15–16 лет).  

Не менее важным оказывается процесс адаптации для учителя, который, не 

зная своих учеников, не может успешно привлекать их к самоуправлению и 

самообслуживанию, индивидуализировать и дифференцировать обучение.       

Наконец, необходимо корректировать собственную педагогическую позицию 

относительно класса и отдельных ребят. 

Независимо от того, каким образом начинается учебный год в школе, 

процесс адаптации так или иначе идет. Вопрос только в том, сколько времени 

уйдет у ребенка и учителя на него и насколько этот процесс будет эффективен. 

Поэтому смысл адаптационного периода в школе состоит в том, чтобы сделать 

естественный процесс адаптации более интенсивным.  

Цель адаптационного периода - помочь ребятам познакомиться друг с 

другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными 

правилами. 

     Все периоды адаптации имеют общие и специфические признаки и зависят от 

следующих условий: продолжительность адаптивного этапа, возраст человека, 

цель адаптации и др. Чаще всего процесс собственной адаптации индивидом не 

осознается и проходит стихийно. Это приводит к увеличению продолжительности 

периода адаптации, к формированию комплексов, к возникновению психического 

дискомфорта, состояния фрустрации и стресса, нервного истощения. Освоив 

необходимые приемы, человек способен сознательно управлять собственно 

процессом адаптации. 

  В самом распространенном своем значении адаптация понимается как 

приспособление человека к новой системе социальных условий, новым 

отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности. 
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Педагоги добавляют еще один критерий – важно, чтобы это приспособление 

осуществлялось человеком без серьезных внутренних потерь: ухудшения 

самочувствия и настроения, понижения самооценки. 

    Таким образом, можно считать, что адаптация – это не только приспособление 

индивида к успешному функционированию в данной среде, но и способность к 

дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию. 

Независимо от того, каким образом начинается учебный год в школе, 

процесс адаптации так или иначе идет. Вопрос только в том, сколько времени 

уйдет у ребенка и учителя на него и насколько этот процесс будет эффективен. 

Цель адаптационного периода - помочь ребятам познакомиться друг с 

другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными 

правилами. 

 Адаптационный процесс может быть управляемым и самопроизвольным, но в 

последнем случае его эффективность будет значительно снижена. Поэтому 

возникла необходимость создания специальной программы педагогического 

сопровождения школьника на протяжении адаптационного периода. Данная 

программа предназначена для организации успешной адаптации разных 

возрастных групп в общеобразовательном учреждении.  

     Адаптированный учащийся, с нашей точки зрения, – это учащийся, 

приспособленный к полноценному развитию своего личностного, физического, 

интеллектуального и других потенциалов в новой для него школьной среде.  

Цели и задачи программы 

Цель состоит в разработке, создании и обеспечении социально-педагогических 

условий, позволяющих учащимся успешно функционировать и развиваться в 

школьной среде.  

Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения 

педагогическим коллективом следующих задач: 

 Изучить теоретические аспекты проблемы адаптации учащихся с позиции 

различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, 

педагогики). 
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 Выявить особенности каждого учащегося с целью своевременной 

профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в общении, 

развитии и обучении. 

 Создать систему педагогической поддержки учащихся разных возрастных 

групп в период их первичной адаптации, позволяющей им не только 

приспособиться к школьным требованиям, но и всесторонне развиваться и 

совершенствоваться в различных сферах общения и деятельности. 

 Разработать организационно-содержательную модель на период адаптации 

для учащихся разных возрастных групп (приложение 1). 

  Реализовать разработанную модель для каждой возрастной группы. 

 Корректировать процесс организации адаптации в образовательном 

учреждении. 

      Программа “Адаптация обучающихся в процессе обучения” предусматривает 

специфические задачи и для каждой возрастной группы детей, и для учителей и 

родителей. 

Для первоклассников: 

 помочь ребенку принять позицию школьника;  

 помочь осознать появление нового сообщества – класса; ввести понятие 

оценки, самооценки и различные её критерии;  

 обучить школьников навыкам учебного сотрудничества с учителем и 

одноклассниками.  

Для пятиклассников: 

 помочь адаптироваться к “разноголосице” требований учителей-

предметников;  

 помочь в работе по самоорганизации, самоконтролю;  

 помочь принять новую позицию – ученика основной школы;  

 помочь детям принять “новых” учителей.  

Для десятиклассников: 

 помочь принять позиции “ученик-старшеклассник”;  

 помочь принять новичков в коллектив;  
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 помочь найти личностный смысл и мотивацию учения для каждого 

десятиклассника;  

 познакомить с миром юноши и миром девушки; помочь в организации 

самопознания и доброжелательной, конструктивной обратной связи. 

Для учителей: 

 снизить уровень тревожности учителя перед незнакомыми учащимися, 

сократить период привыкания к новому классу;  

 создать доброжелательную атмосферу, в которой комфортно чувствуют 

себя и ученики, и педагоги;  

 помочь быстрее узнать учащихся, быстрее индивидуализировать и 

дифференцировать обучение. 

Для родителей: 

 снять напряжение родителей, вызванное предстоящим учебным годом;  

 создать атмосферу сотрудничества;  

 договориться о способах взаимодействия учителя с родителями в течение 

года;  

 выяснить ожидания родителей по поводу обучения ребенка в школе и 

соотнести их с ожиданиями педагогов. 

   

Принципы  программы: 

 принцип ценности личности, заключающийся в самоценности 

ребенка;  

 принцип уникальности личности, состоящий в признании 

индивидуальности ребенка;  

 принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика;  

 принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-

воспитательного процесса.  
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Наибольший эффект программа может иметь, реализованная как целостная 

система совместной деятельности педагогов, администрации школы и родителей, 

направленная на активное приспособление ребенка к школьной среде 

Основные направления и этапы работы 

с учащимися разных возрастных групп в период адаптации. 

Продолжительность адаптации зависит от разных факторов: 

 индивидуальных особенностей ребенка (характера, состояния здоровья, 

уровня базовой подготовки, интересов, уровня общения и т.д.);  

 специфических особенностей организации учебного процесса в школе;  

 уровня социального благополучия семьи (конфликтная, проблемная, 

благополучная семья). 

 

Чтобы адаптационный период был эффективным, необходимы следующие 

этапы его организации: 

- осознание классными руководителями идеи адаптационного периода и 

принятие его смысла; 

- создание классными руководителями программы адаптационного периода 

с учетом специфики класса и собственных возможностей на основе базовой 

программы; 

- обеспечение директором и его заместителем организационных условий для 

проведения адаптационного периода; 

- привлечение к проведению адаптационного периода специалистов 

(учителей физкультуры, искусства и др.) для проведения итоговых коллективных 

творческих дел; 

- промежуточный анализ и корректировка программы классными 

руководителями в соответствии с проявленными особенностями детей;  

- обобщение классными руководителями материалов индивидуальной 

работы детей и представление результатов классу и родителям; 

- проведение родительских собраний для выяснения ожиданий родителей в 

связи с обучением их ребенка в школе и ознакомления с итогами и материалами 
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адаптационного периода; 

- итоговый анализ результатов адаптационного периода  классными 

руководителями, построение педагогических задач для каждого конкретного 

класса; 

- проведение итоговых педагогических для обмена впечатлениями между 

учителями об особенностях своих классов и отдельных детей с целью осмысления 

результатов адаптационного периода; 

- подготовка итоговой справки-анализа «Об адаптационном периоде в 

школе». 

Условно адаптационный период можно разделить на 3 этапа: 

• подготовительный (май, июнь, август); 

• собственно адаптационный (сентябрь-октябрь); 

• постадаптационный или аналитический (октябрь-ноябрь). 

Задача администрации в ходе адаптационного периода заключается в 

обеспечении четкой координации работы педагогического коллектива. 

Директор школы: 

• издает приказ о проведении адаптационного периода и его подготовке; 

• своевременно назначает классных руководителей; 

• контролирует выполнение приказа и его административное обеспечение; 

• проводит итоговое обсуждение проведения адаптационного периода. 

Заместитель директора по учебной и воспитательной работе: 

• координирует действия учителей физкультуры, ИЗО, руководителей 

кружков и факультативов; 

• наличие кабинетов на весь учебный день для каждого из 1-х, 5-х и 10-х 

классов, курирует работу начинающих классных руководителей. 

• организует итоговые мероприятия в 1-х  (конкурс рисунков), 5-х (“Веселые 

старты»), 10-х (КВН) классов; 

• участвует в анализе по процессу адаптационного периода; 

• организует итоговую выставку материалов, посвященных достижениям 

учащихся 1-х, 5-х и 10-х классов в процессе адаптационного периода; 



9 
 

• составляет итоговую справку о результатах проведенной работы. 

 

На подготовительном этапе решаются организационные и методические 

задачи. К ним относятся: 

• своевременное назначение директором школы классных руководителей 1-

х, 5-х, 10-х классов (при этом необходимо учитывать соответствие 

доминирующего стиля работы классного руководителя с классом тому, к 

которому данный класс наиболее привык); 

• проведение семинаров для будущих классных руководителей; 

• обеспечение библиотекарем будущих классных руководителей 

методической литературой; 

• привлечение заместителем директора по учебно-воспитательной работе 

педагогов (не классных руководителей) к решению задач адаптационного 

периода. 

• продумывание и подготовка заместителями директора по учебно-

воспитательной работе совместно со специалистами-предметниками и 

руководителями кружков итоговых мероприятий для 4-х и 9-х классов. Это 

система мероприятий в конце учебного года, где ребята знакомятся с новой 

ситуацией обучения в предстоящем году, осознание специфики новой возрастной 

ступени. 

Постадаптационный этап - это время «сбора урожая». Его  целесообразно 

разбить на два подэтапа. 

1. Собственно аналитический - это анализ результатов адаптационного 

периода, проводимый классными руководителями.  

2. Аналитико-проектировочный (проектный), проводимый заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе на основании результатов 

предыдущей части. Целью является формулирование итогов аналитической 

работы (составление итоговой справки) и определение путей решения вопросов и 

проблем, обозначившихся при подготовке и проведении адаптационного периода. 
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Ожидаемые результаты 

В результате построенного таким образом адаптационного процесса 

педагоги достигают: 

- снижения собственной тревожности перед незнакомыми учащимися, 

быстрее привыкают к новому классу; 

- понимания тех трудностей, с которыми сталкиваются ребята при 

поступлении в школу, переходе на вторую или третью ступени обучения в ней; 

- утверждения доброжелательной атмосферы в классных коллективах, при 

которой комфортно чувствуют себя и ученики, и педагоги; 

         - приобретение опыта взаимодействия с учениками, способствующий 

взаимному личностному раскрытию, узнаванию и принятию друг друга; 

        -  в процессе адаптационного периода учителя имеют возможность уточнить 

цели и задачи работы с тем или иным классом на предстоящий год.  

обучающиеся достигают: 

-Сохранение и укрепление психического здоровья пятиклассников. 

-Повышение уровня мотивации пятиклассников к учебной деятельности. 

-Улучшение межличностных отношений между сверстниками. 

-Повышение уровня мотивации родителей пятиклассников к участию в жизни 

класса, государственно-общественном управлении школой. 

 

Критерии оценки достижения поставленной цели и задач  

-Снижение уровня школьной тревожности у обучающихся пятого класса 

-Снижение числа пятиклассников со школьной дезадаптацией. 

-Повышение уровня мотивации пятиклассников к учебной деятельности. 

-Повышение уровня коммуникативности пятиклассников 
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Динамика адаптационного периода 

Адаптация первоклассников 

Для первоклассника очень важно почувствовать себя принятым в школьную 

семью, а также реализовать свое желание быть услышанным и понятым. Поэтому 

на первом этапе адаптационного периода, который длится примерно неделю, 

учитель прежде всего ставит задачи познакомить детей друг с другом, создать 

общую доброжелательную атмосферу в классе, дать возможность детям 

почувствовать себя членами нового сообщества.  

Работая на втором этапе над режимом дня школьника, ребята получают 

первый опыт учебного сотрудничества в группах. Группа в данном случае 

работает прежде всего как механизм поддержки ребенка в новой ситуации. Режим 

дня в каждом классе выстраивался по-своему. Ребята вспоминают, что они делают 

утром, готовясь к школе, и вечером, приходя из школы. В одной группе дети 

показывают пантомиму, в другой - рисуют, а в третьей - подбирают картинки, 

иллюстрирующие необходимые действия. Каждая группа строит свой план 

школьного дня и обосновывает его. Затем ребята обсуждают, что же, на их взгляд, 

самое важное для настоящего школьника и что отличает школьника от 

дошкольника. В результате работы на этом этапе дети осмысливают опыт 

учебного сотрудничества, то есть разбираются, что им мешает, а что - помогает 

стать настоящими школьниками. На данном этапе учитель обсуждает с ребятами 

возможные критерии оценки учебной работы (правильность, аккуратность, 

красота, старательность, интерес и др.) и способы, как всего это можно достичь.  

Третий этап адаптационного периода первоклассников посвящен 

контролю освоения введенных ранее правил и приемов работы. Важно, чтобы  

учитель создал ситуацию, когда не он, а сами ребята осуществляют этот контроль. 

Задачей педагога на этом этапе является наблюдение и фиксирование основных 

трудностей учеников (слишком медлительные или слишком импульсивные, 

слишком тревожные и т.д.). Ребята работают в парах, в группах, стараясь 

договориться в ситуации столкновения мнений. Самым непростым делом для 

первоклассников оказывается спорить, не ссорясь и не обижаясь друг на друга, 
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искать аргументы и доказательства своей позиции в решении той или иной 

задачи. В конце работы ребята оценивают, насколько аргументированно они 

спорили и отстаивали свое мнение, анализируют встретившиеся трудности. 

Учитель обращает внимание, насколько по школьному работают дети и какие 

правила школьной жизни помогают им справиться с заданиями. На 

заключительном этапе ребята обмениваются впечатлениями о первых школьных 

днях, рисуют, что им больше всего запомнилось и понравилось в школе, 

распределяют общественные поручения. Затем они участвуют в конкурсе 

рисунков. Заканчивается адаптационный период первоклассников праздником 

«Посвящение в ученики». 

Значимым моментом этого периода являются родительские собрания. 

Учитель проясняет ожидания родителей от обучения их ребенка в школе, 

знакомит с особенностями обучения и спецификой новой учебной ситуации, 

рассказывает о первых трудностях и успехах детей, проявленных в ходе 

адаптационного периода. 

 

Логика развития адаптационного периода в 5-х классах 

Для младшего подросткового возраста характерной особенностью является 

представление или ощущение себя в известной мере взрослым. Именно поэтому 

адаптационный период пятиклассников предполагает значительную долю их 

самостоятельной деятельности. А поскольку референтной группой для данного 

возраста является группа сверстников, то целесообразно предоставить ребятам 

возможность все нормы и правила поведения на новом этапе школьной жизни 

выработать самим. 

Первый этап адаптационного периода пятиклассников (который длится не 

более недели) посвящен знакомству ребят друг с другом или изучению друг друга 

(если состав класса не менялся). Они делятся информацией о том, что больше 

всего ценят в других людях и самих себе, чем нравится заниматься, как чувствуют 

себя в школе.  

На втором этапе адаптационного периода ребятам предоставляется 
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возможность взаимодействия в больших и малых группах, состав которых 

меняется, и выработки правил, облегчающих действие сообща. Некоторым 

классам удается разработать дифференцированные правила для различных видов 

взаимодействия - интеллектуального, творческого, трудового и пр. Среди общих 

правил появилось, например, такое: «Надо работать сообща, выслушивая друг 

друга и сверяя версии» или «Быть благодарным». Важно, чтобы все правила 

конструировались в позитивной форме (без «не») и были обсуждены их 

необходимость и значимость. Таким образом, одновременно с рождением 

способов оптимального взаимодействия происходит принятие созданных правил. 

Еще одной важной содержательной частью данного этапа является создание 

портрета настоящего школьника: качества и свойства его личности, формы их 

проявления в поведении, действиях ученика по отношению к себе и другим 

людям, делу.  

Третий этап адаптационного периода пятиклассников связан с осознанием 

появления нового сообщества - класс. На совместном для всей параллели пятых 

классов мероприятии ребята создают автопортрет своего класса (кто - в 

коллективном рисунке, кто - в «живых картинах», кто - в устной презентации 

своего коллектива). Работа организуется таким образом, чтобы каждый 

пятиклассник внес в общее представление свое индивидуальное видение. После 

этого действия в классах очень быстро и легко распределяются все общественные 

поручения. После презентации классов ребята отправляются участвовать в 

«Веселых стартах». Эмоциональное сопереживание за успех своей команды 

укрепляет чувство причастности к своему коллективу. 

 

Специфика адаптационного периода десятиклассников 

В юности особенно возрастает необходимость в признании и защищенности, 

становятся как никогда актуальными потребности в общении и одновременно в 

обособлении. Общаясь с другими, юноши и девушки ощущают необходимость 

найти свое «Я», понять свои жизненные перспективы. Поэтому через все 

содержание адаптационного периода проходит идея самопознания и 
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самоопределения в жизненных ценностях и смыслах, в представлении образа «Я» 

как собственными глазами, так и глазами других. 

Первый этап адаптационного периода старшеклассников (он проходит 

примерно четыре дня) так же, как и в других классах, начинался со знакомства 

ребят друг с другом. Представления проходят в малых группах. Чтобы 

интенсифицировать процесс знакомства, вся последующая работа происходит уже 

в группах иного состава. Такая «плавающая структура» групп предоставляет 

возможность личного контакта с наибольшим количеством одноклассников. 

Процесс знакомства друг с другом углублялся и в ходе специально 

организованного взаимодействия всего класса (например, диалога с помощью 

мяча, «живой анкеты» и пр.). Причем важным условием принятия школьниками 

друг друга оказывается непосредственное участие во всех процедурах классного 

руководителя. 

Второй этап адаптационного периода связан с актуализацией мотивации 

обучения в старшем звене школы и выявлением ожиданий ребят на предстоящий 

период учебы. Определяющей в данной ситуации является способность 

старшеклассника взять ответственность за успешность своего обучения на самого 

себя. И даже если ребята окажутся пока не готовыми к подобной постановке 

вопроса, стоит пробудить у них желание поразмышлять по этому поводу. Эта 

часть работы проводится преимущественно в форме самоисследования (Что я 

могу сделать для того, чтобы...? Как я могу повлиять на ...? Что я больше всего 

ценю в себе, других людях? Что значит занять определенную позицию в жизни? 

От чего прежде всего зависит мой собственный успех в...? И др.). Важно, чтобы у 

ребят была возможность поразмышлять самостоятельно над значимыми 

вопросами, а также соотнести полученные результаты с представлениями 

сверстников. Учитель обобщает анонимные ответы ребят, дифференцирует их по 

значимым основаниям и предлагает результаты своего исследования.  

Вторая часть этого этапа связана с полоролевым взаимодействием. Для 

старшего подросткового и юношеского возраста характерен рост интереса к 

противоположному полу и более персонифицированное усвоение половой роли 



15 
 

юноши и девушки. Поэтому мы посчитали необходимым предложить ребятам 

задания, в ходе которых они приобретают опыт такого взаимодействия. 

Вся работа на этом и других этапах сопровождается, по нашему замыслу, 

«вслушиванием» ребят в свои ощущения, чувства и настроения. Предлагалось, 

например, придумать эпитет к своему имени, соответствующий собственному 

состоянию, сделать рисунок «Как я чувствую себя в классе», обменяться 

впечатлениями, настроениями после определенного этапа работы. 

Третий этап адаптационного периода старшеклассников посвящен 

решению задач на групповое взаимодействие, на поиск вариантов сотрудничества 

класса с целью достижения определенного результата. Ребятам могут быть 

предложены или остроумные математические задачи, или проблемные ситуации 

типа «Кораблекрушение», «Необитаемый остров», которые затем они 

анализируют (что помогло продуктивному взаимодействию, что помешало, как 

целесообразно действовать в подобных ситуациях). Затем можно предложить 

нарисовать коллективный автопортрет класса, где старшеклассники используют 

уже приобретенный опыт взаимодействия.  

Задания и игры для организации активного взаимодействия 

(Приложение) 

Рекомендации учителям и родителям (приложение) 
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Приложение 

Задания и игры для организации активного взаимодействия в 5 классе. 

1-й этап адаптации 

1. Знакомство можно организовать в процессе игры «Броуновское 

движение» (продолжительность - 40 минут - 1 час). 

Инструкция: 

“Пусть каждый решит, какое у него любимое время года (любимое блюдо, 

любимая сказка и т.д.). Надо найти себе попутчика. Ходите по классу и 

повторяйте свое любимое время года: «Я люблю...» Если встретите человека, 

который называет то же, что и вы, возьмитесь за руки и ходите вместе, ища себе 

новых попутчиков». 

После того, как дети нашли себе единомышленников, они садятся по 

группам. Каждая группа придумывает себе название и символ, затем рисует их на 

листе бумаги. Рисунок называется «Наша группа». Группа может представить 

классу своих членов. 

После представления детей и рисунков происходит обсуждение ситуации 

выполнения задания. В ходе обсуждения нужно ответить на вопросы:  

• Что мешало в работе? 

• Что помогало? 

• Что нужно сделать, чтобы стало еще лучше? 

 

2. Игра «Конструирование» (продолжительность - 40 минут - 1 час). 

У каждой группы на столе пакет с набором деталей одежды: для платья и 

для комбинезона. По цвету, отделке и раскрою все варианты одежды отличаются. 

Ни в одном конверте нет достаточного набора деталей для сборки. Однако в 

сумме во всех конвертах есть все необходимые детали. Но это заранее не 

оговаривается. На доске представлены черно-белые модели одежды. 

Инструкция: 

«Мы - портные в ателье; закройщики раскроили разные платья и 

комбинезоны и прислали нам детали, чтобы сшить их вместе. Приступайте к 

работе, но следите, чтобы ни одна деталь не потерялась, иначе какое-то платье 

окажется без рукава, а какой-нибудь комбинезон без штанин. Кто будет готов и 

соединит все детали одежды - сообщите об этом учителю». 

Если в группах возникают вопросы о цветовом несоответствии деталей, то 

учитель предлагает обсудить создавшуюся ситуацию: 

• Что делать с этими деталями? 

• Как поступать дальше? 

• Что нужно делать, чтобы собрать модели? И т.д. 
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Необходимо подвести детей к решению о взаимном обмене нужными 

деталями между группами. После игры проводится обсуждение возникших в ее 

ходе ситуаций. 

 

3. Работа всего класса в одном кругу. Игра «Угадай, что это?» 

(продолжительность - 30-40 минут). 

Ведущий из числа учащихся выходит с учителем и получает задание 

представить по своему выбору какой-либо предмет без слов, с помощью 

пантомимы. С классом договариваемся, к какой теме относится изображаемый 

предмет: животные, птицы, мебель и т.д. Ведущий перед классом представляет 

заданный ему предмет. Дети должны угадать этот предмет. 

Цель игры: развитие внимания, взаимопонимания, воображения, умения 

принимать чужое мнение и корректировать свои действия для лучшего 

понимания их другими людьми. 

Инструкция: 

“Ребята, сейчас ведущий покажет вам какой-нибудь предмет, а вы 

попытайтесь угадать, что это». 

Ведущему: «Придумай какой-нибудь предмет, изобрази его и 

продемонстрируй ребятам». 

Тот, кто угадает, становится ведущим. Игра завершается обсуждением. Эту 

игру можно проводить и по командам, когда вся команда или коллективно, или 

индивидуально показывает пантомиму. 

 

4. Игра «Моргалки». 

Класс делится на пары: мальчик - девочка. Пары образуют два круга: 

внутренний и внешний, становятся в затылок друг другу, лицом в центр круга. 

Тот, кому подмигнул ведущий, должен выбежать в центр круга, а стоящий за ним 

- успеть удержать его. 

Тот, кому удалось вбежать в круг, становится ведущим, а ведущий занимает 

его место. 

Через некоторое время пары меняются местами. Игра заканчивается, когда 

интерес достигает апогея. 

 

Домашнее задание по итогам первого этапа адаптации:  

«Дома, пожалуйста, опишите свое самое яркое впечатление от того, что мы 

делали в классе. Это может быть сочинение, стихотворение, рисунок или что-то 

еще. Завтра мы обсудим ваши впечатления». 

 

2-й этап адаптации 
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1. Игра «Доброе слово». 

«Давайте поприветствуем друг друга, скажем теплые слова». (По кругу, 

начать может учитель: «Здравствуй, Вова. Очень приятно снова видеть тебя» и 

т.д.) (10-15 мин.) 

 

2. Обсуждение домашнего задания. Ни словом, ни жестом не надо осуждать 

«забывших» выполнить домашнее задание. Обсуждение хорошо провести так, 

чтобы всех заинтересовать в выполнении домашнего задания. Продолжительность 

обсуждения - 30-40 минут. 

 

3. «Демонстрация моды». Класс делится на две команды. Каждая команда 

получает задание (продолжительность - 1-1,5 час.). 

Инструкция: 

«Вы учились в начальной школе, сейчас перешли в среднее звено школы. 

Давайте придумаем модели одежды для учеников начальной школы и для 

учеников ее среднего звена». 

Группы выбирают ту модель, над которой они будут работать. Проходят 

показ и комментарии. Затем проводится обсуждение, в ходе которого ребята 

должны ответить на вопросы:  

• Что общего в созданных моделях? 

• В чем их отличие? 

4. Создание образа «Портрет настоящего школьника». 

Инструкция:  

«Каждый возьмите, пожалуйста, листочки и назовите (напишите) как можно 

больше качеств настоящего школьника. Пишите сразу то, что приходит вам в 

голову. Через 3 минуты вы объединитесь в пары и «складывайте» ваши 

представления о «настоящем» школьнике, договариваясь об общих смыслах. 

Затем пары объединяются в «четверки» (через 5 мин.). И, наконец, «четверки» 

объединяются в «восьмерки» («шестерки»), где портрет настоящего школьника 

приобретает все более зримые очертания. Далее каждая группа выбирает своего 

спикера, который и представляет полученный в группе результат всему классу 

(все варианты записываются на доске). Затем группе задаются вопросы на 

пояснение смысла сказанного и написанного. По ходу обсуждения снимаются все 

спорные моменты и выясняются нюансы». 

Цель данного действа: увидеть наиболее значимые смыслы и понятия в 

образе «настоящего школьника» и одновременно многообразие взглядов, мнений 

ребят. 

 

5. Общий рисунок. 
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Предварительно каждый ребенок выбирает 1-2 цветных карандаша, мелка и 

т.д. 

Инструкция:  

«Перед вами - лист ватмана, на котором в течение 5-7 минут вам 

предлагается нарисовать портрет настоящего школьника так, чтобы в нем были 

отражены все основные смыслы, о которых мы сегодня говорили. Все рисуют 

одновременно, создавая общий образ». 

Обсуждение организуется следующим образом: каждый ребенок, по очереди 

передавая друг другу «волшебный» карандаш-микрофон, рассказывает всем, что 

для него важно отразить в рисунке. Ребятам предлагается дать название рисунку.  

 

6. Игра на взаимопонимание «Разговор через стекло» (продолжительность - 

30-40 минут). 

Инструкция:  

«Представьте себе, что один из вас находится в поезде, а второй - стоит на 

перроне. Между вами - закрытое окно. Вы пытаетесь передать друг другу важную 

информацию... Остальные наблюдают и стараются понять, о чем вы говорите, 

понимаете ли вы друг друга».  

С парой, которая будет «разговаривать», можно договориться о том, кто 

будет получатель информации, а кто - «передатчик». Предупредите, чтобы 

информация не была длинной. 

Вопросы для обсуждения:  

а) выяснить, что поняли «наблюдатели»; 

б) выяснить у «работающей» пары: что понял получатель информации и что 

передавал информатор; 

в) выяснить у группы: 

что помогало лучшему пониманию партнера; 

что мешало; 

что нужно делать, чтобы тебя лучше понимали. 

 

7. Игра «Путаница». 

Двое ведущих выходят из помещения. Оставшиеся, взявшись за руки,  

образуют круг и перепутываются, не выпуская рук друг друга. Ведущие 

возвращаются и пытаются распутать «путаницу». 

 

Домашнее задание по итогам второго этапа адаптации:  

Нарисуйте рисунок «Наш класс». Постарайтесь дать как можно больше 

ответов на вопрос: «Какой я в классе?» 
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По итогам адаптационного процесса готовится альбом класса с результатами 

домашних заданий. 

 

На третьем этапе адаптации можно провести игру «Скульптура класса».  

Инструкция: 

«Давайте построим живую скульптуру нашего класса. Пусть каждый найдет 

себе место в этой скульптуре». 

 

Задания и игры для организации активного взаимодействия 

старшеклассников 

1-й этап адаптации 

 1. Игра «Времена года».  

Класс делится на четыре группы - по временам года, когда ребята родились. 

Каждая группа занимает свой стол. На столе лежат фломастеры, карандаши, 

бумага, шаблоны для визиток и булавки. Всем группам предлагается общее 

задание: 

• подготовить визитки, на которых каждому участнику понравившимся 

цветом написать имя, которым он хотел бы, чтобы его называли в группе; 

• каждому прикрепить свою визитку к одежде; 

• подобрать к каждому имени прилагательное или эпитет и все любимое (для 

этого человека), начинающееся на ту же букву (важно, чтобы был услышан 

каждый в вашей группе); 

• каждой группе найти что-то общее, объединяющее всех в этой группе 

(любимые занятия, пристрастия, личностные качества, еще что-то); 

• подготовить представление своего времени года и представить его всему 

классу. 

 

2. Игра «Перепутаница».  

Все встают в круг как можно ближе друг к другу и правой рукой берут 

любую руку стоящего напротив. Все то же самое повторяют левой рукой. 

Получается путаница. А затем, не разнимая рук, пытаются распутаться. 

Если проходит много времени, а распутаться не удается, интерес к игре 

пропадает, то игру необходимо прекратить. 

 

3. Диалог с помощью мяча.  

Все садятся в круг, у ведущего - небольшой мячик. Ведущий, кидая мяч 

любому, задает какой-нибудь вопрос, например: 

- если бы тебе удалось поймать Золотую рыбку, то какие три желания ты бы 

ей загадал? 



21 
 

- какие три самые необходимые вещи ты возьмешь на необитаемый остров? 

- у тебя есть сапоги-скороходы, куда бы ты хотел попасть? 

Тот, кто получает мячик, отвечает на заданный вопрос, задает свой, а потом 

бросает мячик дальше. 

 

4. Самоисследование «Каждый в своем уголке».  

Каждый ученик берет два листа бумаги и что-нибудь пишущее и находит 

уединенное место для работы. Действуют следующие договоренности: 

- работы можно не подписывать; 

- по желанию работы будут возвращены; 

- работы будут обобщены и проанализированы. 

Инструкция: 

1. На первом листе бумаги нарисуйте 5-6 или более геометрических или 

абстрактных фигур. На втором листе бумаги записывайте вопросы к самому себе, 

возникающие по ходу работы, а также слова, характеризующие ваше настроение 

при работе. Этот лист останется у вас. 

2. На рисунке с фигурами необходимо выполнить следующее. 

2.1. Внутри каждой фигуры впишите продолжение следующей мысли: «Я 

хочу, чтобы период моего обучения в школе ...» Ответов может быть много, но  

начало предложения одно. 

2.2. Пронумеруйте по значимости для вас свои ответы. Цифрой 1 обозначьте 

самый важный для вас, а менее важные - цифрами 2, 3, 4 и т.д. 

2.3. По контуру каждой фигуры добавьте свои пояснения: «Это возможно, 

если...». 

2.4. Ярче выделите те фигуры, где все зависит лично от вас. 

2.5. От каждой фигуры проведите стрелки с ответами на вопрос «Кто или 

что может мне в этом помочь?» 

 

5. Игра «Угадай-ка».  

Класс произвольно делится на команды по 5 человек. Каждая команда тянет 

листочек с заданием. Требуется изобразить один из предметов: 

• учебник; 

• контрольную работу; 

• дневник в конце учебного года; 

• классный журнал; 

• конспект; 

• шпаргалку. 

Получив листочек, команда готовится и представляет свой предмет, а другие 

пытаются отгадать его. 
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2-й этап адаптации 

1. Микроисследование «Живая анкета».  

Ведущий развешивает пять листов разного цвета на стенах. 

На каждый вопрос ведущего даются четыре варианта ответа. Каждому 

ответу соответствует свой цвет. Если участника анкеты не устраивает ни один из 

ответов, то он выбирает пятый - альтернативный.  

Инструкция: 

Пусть каждый выберет ответ и встанет рядом с обозначенным цветом. 

Вопросы и варианты ответов 

1. Мое настроение сегодня похоже на: 

- осеннее ненастье; 

- занудную мыльную оперу; 

- ситуацию, когда отменили последний урок; 

- на поход в лес за грибами; 

- альтернатива. 

2. Больше всего мне нравится проводить свое свободное время: 

- в тусовке; 

- на дискотеке; 

- в тишине; 

- у телевизора или с компьютером; 

- альтернатива. 

3. Мне нравится в других людях: 

- раскрепощенность; 

- доброжелательность; 

- смелость, желание рисковать; 

- способность постоять за себя; 

- альтернатива. 

4. Я считаю, что учеба в средней школе мне нужна для того, чтобы: 

- переждать тяжелое время; 

- получить базу знаний; 

- быть вместе с друзьями; 

- чтобы не приставали родители; 

- альтернатива. 

После каждого вопроса дается некоторое время на перемещения и несколько 

минут для фиксации каждым участником своей позиции. После ответа на 

последний вопрос ребятам предлагается поработать в группах, которые 

сложились на данный момент. 

Каждая группа садится в круг. Всего образуется пять кругов. У каждой 
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группы есть ватман и фломастеры. На ватмане надо изобразить (нарисовать, 

начертить или написать) групповое понимание своего ответа на четвертый 

вопрос. 

В течение 20-30 минут группы работают с плакатами. Затем перерыв, во 

время которого плакаты лежат на полу или висят на стене. Все ходят, смотрят и 

обсуждают. После перерыва - вопросы на понимание, прояснение смыслов того, 

что представила каждая группа. 

 

2. «Полоролевая дискуссия».  

Класс разделяется на группу девушек и группу юношей. Группы сидят 

кругом и отвечают на вопросы ведущего, причем ответов может быть несколько 

даже от одной группы. 

Вопросы ведущего: 

- что больше всего вы цените в девушке? 

- что больше всего вы цените в юноше? 

- что труднее всего в общении с девушкой? 

- что труднее всего в общении с юношей? 

- что проще всего в общении с девушкой? 

- что проще всего в общении с юношей? 

Дискуссия заканчивается после того, как на все вопросы будут получены 

ответы. 

 

3-й этап адаптации 

1. «Общий рисунок».  

Классу предлагается разделиться на пары: юноша - девушка. Каждой паре 

выдается лист бумаги и одна ручка (карандаш или фломастер) на двоих. Задание 

парам: сделать общий рисунок. Можно предложить нарисовать конкретное дерево 

или птицу. После выполнения задания проводится обсуждение: кто как себя 

чувствовал во время работы? 

 

2. Создание визитной карточки класса. 

Каждому ученику дается ручка и листок бумаги, на котором он в 

произвольной форме отвечает на два вопроса: «Что нового я узнал о своем 

классе?» и «Какой он - наш класс?»  

Следующий этап работы - объединение в пары и подготовка общей визитки. 

Затем пары объединяются в «четверки», «четверки» объединяются в «восьмерки» 

и т.д. В итоге класс выдает конечный продукт - свою визитную карточку. 

 

3. Рисунок «Автопортрет нашего класса».  
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На столе находится ватман. Каждому ученику предлагается выбрать два 

цветных фломастера или мелка. Задание: нарисовать совместными усилиями 

«автопортрет» нашего класса. После окончания рисунка ребятам предлагается 

придумать название, затем происходит представление рисунка, где каждый 

высказывает свое мнение о нем. 

 

Завершить период адаптации десятиклассников можно проведением КВН, в 

котором приняли бы участие все десятые классы. В случае если в школе всего 

один десятый класс, то его соперником могла бы стать команда одиннадцатого 

или девятого класса. Проведение КВН позволяет ребятам: 

• развить умения, необходимые для продуктивного решения групповых 

задач; 

• определить свою позицию в среде одноклассников; 

• осознать своеобразие своего «Я», свой потенциал; 

• познакомиться с учащимися других классов; 

• создать и поддержать атмосферу взаимопонимания, взаимопомощи и 

доверия; 

• предоставить возможность проявить свои лидерские качества. 

Критерии оценки выполнения заданий КВНа. 

1. Сплоченность и коллегиальность команды, которая проявляется в  

способности учитывать мнение каждого из участников, договариваться и 

действовать сообща. 

2. Способность членов команды брать на себя ответственность за результат 

общего дела. 

3. Оригинальность и находчивость в выполнении заданий. 

4. Способность аргументировать свои ответы. 
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Приложение 

Рекомендации учителям и родителям  

Рекомендации учителю. 

Учителю и родителям необходимо обращать особое внимание на усвоение 

учебной задачи ребенком; при возникновении трудностей обязательно четкое 

прояснение учебного материала до тех пор, пока ребенок не поймет. Для этого 

необходимо знать (пронаблюдать), какие анализаторы (слуховой, визуальный, 

кинестетический – тактильный) ребенка задействованы в принятии и понимании 

задания. 

Учителю обратить внимание на межличностные отношения в классе, выявить 

лидеров, отверженных детей. Помочь детскому коллективу развиваться без 

серьезных конфликтных ситуаций, научить бесконфликтному общению. 

Учителю и родителям необходимы совместные встречи, в процессе которых 

отслеживались бы результаты успехов или неуспехов каждого ребенка, а также 

разбирались причины и пути преодоления трудностей в обучении. 

Учителю в своих наблюдениях необходимо уделить особое внимание тем 

сторонам поведения и деятельности, которые в наибольшей степени отражают 

характер адаптации к школьной среде. 

Учителям-предметникам проводить опрос, не нагнетая обстановку в классе. 

Желательно вызывать ребят по имени и фамилии. При неудачном ответе ученика 

не одергивать, не стыдить, не упрекать, не отчитывать в присутствии всего класса. 

Чувство юмора хорошо помогает убрать напряжение в классе, «разбавляет» 

обстановку. Необходимо поддерживать ситуацию успешности. Постараться 

проявлять искренний интерес к каждому учащемуся. 

Рекомендации родителям. 

Помочь ребенку в преодолении тревоги и сомнений в собственных силах – 

значит создать условия, в которых он будет чувствовать себя спокойно и 

уверенно. Причем это касается не только проблем адаптации. Важно, чтобы 

ребенок чувствовал безопасность, поддержку и понимание дома, что близкие 

люди принимают его таким, какой он есть. 

В случае необходимости помогать ребенку в выполнении задания, но не делать 

вместо него. 

Быть самим более оптимистичными. Следить за выражением своего лица. 

Улыбаться чаще. Убеждать ребенка, что все будет хорошо. 

Помнить, что школа и семья существуют для ребенка, а не ребенок для школы. 

Чаще разговаривать с ребенком, проявляя искреннюю заинтересованность в 

нем. Но не допрашивать ребенка, если он в данный момент не желает общаться. 

Организовать совместную деятельность с ребенком. 
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