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Планируемые результаты 
     Предметными результатами обучения будут являться знания и умения учащихся  по 

различным разделам программы. 

Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов. 

В результате изучения этого раздела ученик должен: 

знать/понимать методы защиты материалов от воздействия окружающей среды; виды 

декоративной отделки изделий (деталей) из различных материалов; традиционные виды 

ремесел, народных промыслов; 

уметь обосновывать функциональные качества изготовляемого изделия (детали); 

выполнять разметку деталей на основе технологической документации; проводить 

технологические операции, связанные с обработкой деталей резанием и пластическим 

формованием; осуществлять инструментальный контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали); осуществлять монтаж изделия; выполнять отделку изделий; 

осуществлять один из распространенных в регионе видов декоративно-прикладной 

обработки материалов; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: для изготовления или ремонта 

изделий из конструкционных и поделочных материалов; защиты изделий от воздействия 

окружающей среды, выполнения декоративно-прикладной обработки материалов и 

повышения потребительских качеств изделий. 

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 

В результате изучения этого раздела ученик должен: 

знать/понимать назначение различных швейных изделий; основные стили в одежде и 

современные направления моды; виды традиционных народных промыслов; 

уметь выбирать вид ткани для определенных типов швейных изделий; снимать мерки с 

фигуры человека; строить чертежи простых поясных и плечевых швейных изделий; 

выбирать модель с учетом особенностей фигуры; выполнять не менее трех видов 

художественного оформления швейных изделий; проводить примерку изделия; выполнять 

не менее трех видов рукоделия с текстильными и поделочными материалами; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для изготовления изделий из текстильных и поделочных материалов 

с использованием швейных машин, оборудования и приспособлений, приборов влажно-

тепловой и художественной обработки изделий и полуфабрикатов; выполнения различных 

видов художественного оформления изделий. 

Технологии ведения дома 

В результате изучения этого раздела ученик должен: 

знать/понимать основные виды бытовых домашних работ; средства оформления 

интерьера; 

уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и 

обувью. 

Кулинария 

В результате изучения этого раздела ученик должен: 

знать/понимать влияние способов обработки на пищевую ценность продуктов; 

санитарно-гигиенические требования к помещению кухни и столовой, к обработке 

пищевых продуктов; виды оборудования современной кухни; виды экологического 

загрязнения пищевых продуктов, влияющие на здоровье человека; 

уметь выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в 

белках, углеводах, жирах, витаминах; определять доброкачественность пищевых 

продуктов по внешним признакам; составлять меню завтрака, обеда, ужина; выполнять 

механическую и тепловую обработку пищевых продуктов; соблюдать правила хранения 

пищевых продуктов, полуфабрикатов и готовых блюд; заготавливать на зиму овощи и 

фрукты; оказывать первую помощь при пищевых отравлениях и ожогах; 
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использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для приготовления и повышения качества, сокращения временных и 

энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки 

пищевых продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; 

приготовления блюд по готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; выпечки 

хлебобулочных и кондитерских изделий; сервировки стола и оформления приготовленных 

блюд. 

 

Содержание программы 

5 класс (1 ч) 

Теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель и задачи 

изучения предмета «Технология» в 5 классе. Содержание предмета. Последовательность 

его изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила внутреннего распорядка 

при работе в школьных мастерских. Организация теоретической и практической частей 

урока. 

Практические работы. Знакомство с содержанием и последовательностью изучения 

предмета «Технология» в 5 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными 

средствами обучения. 

Варианты объектов труда. Учебник «Технология» для 5 класса (универсальная линия), 

библиотечка кабинета. Электронные средства обучения. 

6 класс (1ч) 

Теоретические сведения. Цель и задачи изучения предмета «Технология» в 6 классе. 

Содержание предмета. Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические 

требования при работе в школьных мастерских. Организация учебного процесса. 

Практические работы. Знакомство с содержанием и последовательностью изучения 

предмета «Технология» в 6 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными 

средствами обучения. 

Варианты объектов труда. Учебник «Технология» для 6 класса (универсальная линия), 

библиотечка кабинета. Электронные средства обучения. 

7 класс (1ч) 

Теоретические сведения. Цель и задачи изучения предмета «Технология» в 7 классе. 

Содержание предмета. Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические 

требования при работе в школьных мастерских. Организация учебного процесса. 

Практические работы. Знакомство с содержанием и последовательностью изучения 

предмета «Технология» в 7 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными 

средствами обучения. 

Варианты объектов труда. Учебник «Технология» для 7 класса (универсальная линия), 

библиотечка кабинета. Электронные средства обучения. 

 
Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов. 

 

Создание изделий из древесины и древесных материалов. 

5 класс  

Теоретические сведения. Древесина, пиломатериалы и древесные материалы. 

Последовательность работ по созданию изделий. Графическое изображение 

последовательности превращения заготовки в деталь. 

Сборочная единица. Технологический процесс. Операция. Переход. Установ. 

Технологическая карта. 

Разметка плоских деталей. Инструменты для разметки. Приемы разметки линий, 

окружностей. Разметка по шаблону. 

Виды пиления и пил. Конструкции зубьев пил для поперечного и продольного пиления 

древесины. Приемы пиления. Правила безопасной работы. 
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Назначение операции строгания. Струги и их назначение (шерхебель, рубанок, фуганок). 

Ножи. Режущая кромка. Крепление и строгание заготовок на верстаке. Приемы и безопас-

ность строгания. 

Виды отверстий и их назначение. Виды сверл. Устройство сверл. Устройство и назначение 

коловорота и дрели. Правильность установки сверла. Разметка отверстий. Приемы сверле-

ния коловоротом и дрелью с соблюдением правил безопасного труда. 

Соединение деталей из древесины гвоздями, шурупами, склеиванием. Правила 

безопасного труда. Виды клеев и их назначение. Подготовка склеиваемых поверхностей. 

Приемы и режимы склеивания. Правила безопасной работы. 

Зачистка изделий напильником и шлифовальной колодкой. 

Понятия «машина» и «механизм». Винтовой механизм зажима верстака. Назначение. 

Устройство. Принцип работы. Кинематическая схема. Виды типовых деталей, их связи 

(соединения) и условные графические изображения. Типовые соединения деталей. 

Практические работы. Изучение устройства и назначения столярного верстака и 

отработка приемов крепления заготовок из досок, брусков, фанеры, ДСП. 

Изучение образцов пиломатериалов и древесных материалов. Выбор материалов для 

творческого проекта. 

Ознакомление с заготовками, деталями, сборочными единицами. 

Ознакомление с графическим изображением последовательности превращения заготовки 

в деталь. Чтение простейшей технологической карты. 

Разметка плоских деталей по размерам с помощью линейки, угольника, рейсмуса, 

циркуля, шаблона. Разработка и разметка изделия, выбранного в качестве творческого 

проекта. 

Распиливание заготовок при изготовлении изделий из древесины. Выпиливание заготовок 

деталей по разметке. Пиление в стусле и с упором. Выпиливание деталей проектного 

изделия. 

Ознакомление со стругами. Строгание деревянных заготовок шерхебелем и рубанком. 

Крепление заготовок. Строгание заготовок, приемы и контроль качества. Строгание 

заготовок проектного изделия. 

Сверление отверстий в заготовках из древесины. Изучение устройства сверл. Закрепление 

сверла в коловороте и дрели. Разметка отверстий. Крепление заготовок и их сверление. 

Сверление деталей проектного изделия. 

Соединение деревянных деталей гвоздями, шурупами, склеиванием. Подготовка рабочего 

места, инструментов и приспособлений. Соединение деталей в проектном изделии. 

Изучение устройства и принципа работы винтового механизма зажима верстака. Изучение 

зубчатого механизма дрели. Придание окончательной формы проектному изделию. Расчет 

материальных затрат на изготовление изделия. Защита творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Столярный верстак. Образцы древесины различных пород. 

Образцы пиломатериалов и древесных материалов. Графическая документация. Образцы 

разметки, распиливания, строгания заготовок. Образцы сверления отверстий в заготовках. 

Образцы соединения деталей гвоздями, шурупами, склеенных изделий, зачистки 

поверхности, лакирования изделий. 

6 класс  

Теоретические сведения. Лесная и деревообрабатывающая промышленность. Заготовка 

древесины. Лесоматериалы. Виды продукции, получаемой из древесины. Пороки 

древесины. Влияние пороков на качество изделий. Выбор качественных заготовок. 

Назначение, устройство и принцип работы лесопильной рамы. Схемы раскроя 

лесоматериалов на пиломатериалы. Перспективные технологии получения 

пиломатериалов. 

Последовательность конструирования изделия. Понятия вариативности, дизайна, 

технологичности, прочности, надежности и экономичности изделия. Учет направления 

волокон при конструировании изделий из древесины. Моделирование. Виды моделей. 

Способы соединения брусков. Соединения врезкой в половину толщины бруска. Разметка 

и последовательность выполняемых операций. Склеивание, упрочнение шкантами, кон-
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троль точности, зачистка соединяемых брусков. Виды изделий, получаемых соединением 

деталей с запиленными брусками. 

Способы соединения брусков. Соединения врезкой в половину толщины бруска. Разметка 

и последовательность выполняемых операций. Склеивание, упрочнение шкантами, кон-

троль точности, зачистка соединяемых брусков. Виды изделий, получаемых соединением 

деталей с запиленными брусками. 

Способы и последовательность изготовления цилиндрических и конических деталей 

ручным инструментом. Разметка деталей. Применяемые инструменты и приспособления. 

Приемы обработки и контроль точности. Технологическая (маршрутная) карта на 

изготовление детали. 

Понятие «технологическая машина». Составные части машин. Механизмы передачи 

движения. Ведущие и ведомые звенья. Соединения колеса с валом. Назначение и 

устройство токарного станка для точения древесины. Шпиндельные приспособления для 

крепления заготовок. Способы крепления заготовок. Виды и режимы точения. 

Кинематическая схема станка. Сущность процесса точения. Подготовка и крепление 

заготовки. Стамески для точения древесины, устройство их режущей части. Заточка и 

доводка лезвий стамесок. Технологическая карта на точение детали. Наладка и настройка 

токарного станка. Черновое и чистовое точение. Контроль точности изготовления детали. 

Шлифование и полирование поверхностей деталей из древесины. Правила безопасной 

работы. 

Лесной, Земельный, Водный кодексы. Защитные лесные полосы, лесные массивы. 

Утилизация отходов. Бережное и рациональное отношение к технике, оборудованию, 

инструментам и материалам. 

Практические работы. Выбор проекта из банка идей. Выбор изделия в качестве 

творческого проекта. Изучение образцов пороков древесины. Определение видов пороков. 

Выполнение заданий в рабочей тетради. Описание устройства и принципа работы 

лесопильной рамы. Изучение пиломатериалов, определение видов. Измерение и 

простановка размеров пиломатериалов. 

Конструирование и моделирование простейшего изделия из древесины. 

Изготовление изделия из древесины с соединением брусков врезкой. Раз-метка, 

выпиливание, зачистка и склеивание брусков. 

Изготовление изделия цилиндрической и конической форм. Разработка чертежа и 

составление маршрутной карты. Разметка, изготовление и контроль точности изделия. 

Изучение составных частей машин на примере школьного оборудования. Определение 

направлений вращения и передаточного отношения. Изучение устройства токарного 

станка для точения древесины. Заполнение таблицы с характеристиками станка в рабочей 

тетради. Точение деталей из древесины по чертежу и технологической карте. Чтение 

чертежа точеной детали. Планирование токарных работ. Разметка и крепление заготовки. 

Выполнение операций чернового точения и зачистки шлифовальной шкуркой. Контроль 

точности поверхностей в процессе точения. Уборка токарного станка. 

Варианты объектов труда. Образцы древесины с пороками. Пиломатериалы. Эскизы и 

чертежи изделий из древесины цилиндрической и конической форм. Образец изделия с 

соединением брусков врезкой. Образцы изделий цилиндрической и конической форм. 

Токарный станок. Образец детали, выточенной на станке. Образцы окрашивания деталей. 

7 класс  

Теоретические сведения. Цели и задачи изучения раздела. Содержание. Банк проектов по 

темам изучения. Выбор проекта. Организация занятий. Безопасность работ. Теоретические 

сведения о физико-механических свойствах древесины: плотности, твердости, прочности, 

упругости, влажности. Цвет и запах древесины. Сушка древесины. Усушка и коробление. 

Ознакомление с технологической документацией и технологическим процессом. 

Технологическая операция, переход, установка. Правила составления и демонстрация 

технологических карт. ЕСТД. 

Заточка инструментов для резания древесины. Округление режущей кромки и затупление 

лезвия. Заточной станок. Особенности и приемы заточки. Правила безопасного труда при 
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заточке. Правка и доводка лезвий режущих инструментов. Технологии заточки и разводки 

зубьев пил. Настройка рубанков, фуганков, шерхебелей. Назначение и конструкция 

стружколомателя. Правила безопасной работы. Отклонения и допуски на размеры 

деталей. Определение номинального размера, наибольшего и наименьшего допустимых 

размеров, верхних и нижних отклонений. Их стандартное обозначение и отсчет. Примеры 

расчетов. Действительный размер. Подвижное и неподвижное соединения вала и от-

верстия. 

Ознакомление с шиповыми столярными соединениями. Шип, гнездо, проушина. Их 

конструктивные элементы. Виды и размеры шипов. Понятие наибольшей (оптимальной) 

прочности шипового соединения и связанной с ней толщиной шипа. Разметка и 

запиливание шипов и проушин. Пригонка соединения. Применяемые инструменты. 

Приемы и безопасность выполнения. Выдалбливание и пригонка проушины и гнезда. 

Склеивание и зачистка шипового соединения. Промышленные способы выполнения 

шиповых соединений. Шиповые столярные соединения. 

Виды соединений деталей из древесных материалов шкантами и шурупами с нагелями. 

Характеристика цилиндрических и конических поверхностей, способы их получения 

точением на токарном станке. Способы получения фасонных деталей на токарном станке. 

Технологическая карта на получение точеной детали. Виды резцов для точения деталей. 

Способы контроля точности получаемых поверхностей. Профессии, рабочие 

специальности в деревообрабатывающей промышленности. 

Практические работы. Выбор изделия в качестве творческого проекта. Выполнение 

заданий в рабочей тетради. Определение плотности древесины по объему и весу образца. 

Определение влажности образцов древесины по взвешиванию сухого и влажного образца. 

Разработка конструкции и выполнение чертежа изделия (выбранного в качестве 

творческого проекта), заполнение спецификации. Разработка и составление 

технологической карты на изготовление изделия. 

Заточка и развод зубьев пил. Прифуговка вершин зубьев и их заточка напильником. 

Правка и доводка лезвий ножей для стругов, стамесок и долот. Настройка стругов: 

шерхебеля и рубанка с разборкой; настройкой высоты лезвия и последующим контролем; 

сборкой струга и апробированием его работоспособности. 

Расчет отклонений и допусков на размеры вала и отверстия. Простановка их на чертеже 

детали. Определение вида соединения (посадки). 

Расчет размеров шипового соединения. Разметка и сверление отверстий под шканты. 

Разметка, изготовление и сборка изделия со склеиванием шипового соединения. Сборка 

изделия шкантами. Сборка углового соединения шурупами в нагель. 

Точение ручки для напильника по технологической карте. Зачистка поверхности 

наждачной шкуркой и полирование бруском более твердой древесины. Контроль точности 

по шаблону. 

Варианты объектов труда. Образцы древесины. Чертеж, спецификация, технологическая 

карта. Пила, лезвия ножей для стругов, стамесок и долот. Образец шипового соединения. 

Образец углового соединения. Образец фасонной детали, полученной точением. 

Проектное изделие. 

 

Создание изделий из металлов и пластмасс. 

5 класс  

Теоретические сведения. Анализ изделий из банка объектов для творческих проектов. 

Требования к готовому изделию. 

Правила безопасного выполнения работ. Организация рабочего места. Слесарный верстак 

и тиски. Их устройство и назначение. 

Тонкие металлические листы, жесть и проволока. Их получение и применение. 

Графические изображения металлических изделий из листов и проволоки (эскиз, 

технический рисунок, чертеж). Развертка объемного изделия. Правила изображения. 

Проектирование и конструирование изделий. Макетирование. Последовательность 

изготовления изделия. Технологическая 
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карта. 

Правка металлических листов и проволоки. Процесс правки в условиях мастерских и на 

производстве. Приемы ручной правки. Правила безопасного труда. 

Приемы разметки деталей из металлических листов и проволоки. Инструменты и 

приспособления для разметки. 

Резание жести и проволоки. Виды, устройство и применение слесарных ножниц. Приемы 

работ ножницами. Правила безопасного труда. 

Инструменты и приемы для резания проволоки. Зачистка изделий из жести и проволоки. 

Инструменты для зачистки. 

Процесс гибки металлических заготовок из листов и проволоки. Инструменты и 

приспособления для гибки. Приемы гибки. Гибка на оправках. Понятие о гибочных 

приспособлениях и штампах. 

Операции пробивания и сверления отверстий в тонких металлических листах. 

Применяемые инструменты и приспособления. Приемы выполнения отверстий. Правила 

безопасного труда. 

Соединение жести фальцевым швом. Примеры изделий с фальцевым швом. 

Последовательность выполнения фальцевого шва. 

Заклепочные соединения. Виды заклепок. Подбор длины заклепки. Последовательность 

выполнения заклепочного соединения и применяемые инструменты. Правила безопасного 

труда. 

Устройство и назначение сверлильного станка как технологической машины. Способы 

передачи движений. Движения резания и подачи. Их регулирование. Установка сверла в 

патрон. Приемы сверления. Правила безопасной работы на станке. 

Практические работы. Выбор изделия в качестве творческого учебного проекта из банка 

проектов. Изучение устройства и назначения слесарного верстака и тисков. Отработка 

приемов крепления тонких металлических листов и проволоки в тисках. Ознакомление со 

свойствами тонких металлических листов и проволоки. 

Графическое изображение металлических изделий из листов и проволоки. Вычерчивание 

развертки. Измерение и простановка размеров. Разработка конструкций (эскизов) изделия 

из жести и проволоки и выбор лучшего варианта, его графическое изображение с 

простановкой размеров. Изготовление из бумаги макета изделия. 

Составление простейшей технологической карты на изготовление изделия. Изображение и 

планирование последовательности создания изделия, выбранного в качестве творческого 

проекта 

Правка заготовок из тонких металлических листов и проволоки. Выбор способа правки. 

Проверка качества правки. 

Разметка деталей из металлических листов и проволоки. Разметка по чертежу и по 

шаблону. Расчет длины заготовки. 

Правка и разметка деталей изделия. Вырезание заготовок из жести и проволоки. Зачистка 

изделий из жести и проволоки. Вырезание и зачистка деталей изделия (выбранного в 

качестве творческого проекта). 

Гибка заготовок из жести и проволоки в тисках и на оправке. Гибка и получение 

объемных изделий из жести. Разметка и гибка деталей изделия. 

Выполнение операций пробивания и сверления отверстий в жести. Изготовление изделий 

из жести с креплением деталей болтами и винтами. 

Соединение деталей фальцевым швом и с помощью заклепок. Разметка деталей. 

Выполнение фальцевого шва. Выполнение заклепочного соединения с соблюдением 

технологической последовательности. 

Изучение устройства сверлильного станка. Крепление сверла в патроне. Выполнение 

операций сверления (под контролем учителя). 

Варианты объектов труда. Слесарный верстак и тиски. Образцы правки, разметки, 

резания, зачистки, гибки заготовок из тонколистового металла и проволоки, пробивания и 

сверления отверстий. Сверлильный станок. Образцы соединения деталей из 
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тонколистового металла и проволоки фальцевым швом и с помощью заклепок. Образцы 

отделки готовых изделий. 

6 класс  

Теоретические сведения. Цели и задачи изучения раздела. Содержание. Банк проектов по 

изучаемой теме. Выбор проекта. Организация работы. Правила безопасного труда.  

Свойства металлов как конструкционных материалов. Характеристики металлов и 

сплавов. 

Сортовой металлический прокат, его виды, назначение и способы получения. 

Чертежи изделий из сортового проката. Правила их выполнения. Чтение чертежа. 

Устройство и назначение штангенциркуля. Приемы измерения. Устройство шкалы 

нониуса. Правило отсчета размеров. 

Сущность технологического процесса создания металлических изделий из сортового 

проката: разработка эскизов, чертежей, технологий изготовления, технологические 

операции непосредственного изготовления. Профессии и специальности, связанные с 

обработкой металла. Чтение и составление технологической карты на изготовление 

металлических изделий из проката. 

Резание металлических заготовок слесарной ножовкой. Устройство и настройка ножовки. 

Приемы работ. Ознакомление с промышленными способами резания проката. 

Назначение рубки металлических заготовок. Устройство зубила. Рабочие позы и приемы 

рубки в тисках и на плите. Правила безопасной работы. Ознакомление с промышленными 

способами рубки. 

Назначение и приемы выполнения опиливания заготовок из сортового проката 

напильниками и надфилями. Виды напильников, насечек. Профили напильников и их 

назначение. Виды надфилей. Профили надфилей и их назначение. Приемы опиливания. 

Назначение отделки металлических изделий. Сущность процессов покрытия поверхностей 

изделий защитными окисными пленками, оловом, никелем, хромом и т. п. Контроль 

качества покрытий. Правила безопасной работы. Профессии и специальности, связанные с 

отделкой металлических изделий. 

Практические работы. Выбор изделия в качестве творческого проекта. Ознакомление со 

свойствами металлов и сплавов. Определение металлов на образцах. Ознакомление со 

свойствами металлов: обрабатываемостью ковкой и опиливанием напильником. 

Ознакомление с видами сортового металлического проката и его свойствами. Опытная 

проверка жесткости и прочности проката в различных направлениях. 

Чтение и выполнение чертежей деталей из сортового проката. 

Измерение размеров деталей штангенциркулем. 

Запись размеров в рабочую тетрадь и простановка размеров 

на чертеже изделия. 

Чтение и составление технологической карты на изготовление металлических изделий из 

проката. Резание сортового проката слесарной ножовкой. Разметка заготовки, крепление в 

тисках, отработка приемов резания, проверка размеров. Рубка металлических заготовок из 

проката 

в тисках и на плите. 

Изготовление изделия из сортового проката с опиливанием поверхностей напильниками и 

надфилями. Отработка приемов опиливания. Контроль точности. 

Выполнение операций отделки поверхностей металлического изделия. Подготовка 

поверхностей, инструментов, выполнение отделочных работ, контроль их качества. 

Варианты объектов труда. Образцы сортового проката. Чертежи изделий. 

Технологическая карта на изготовление изделия из сортового проката. Образцы резания, 

рубки и опиливания заготовок из сортового проката. Образцы отделки поверхностей 

металлических изделий. 

7 класс  

Теоретические сведения. Цели и задачи изучения раздела. Содержание. Банк проектов по 

изучаемой теме. Выбор проекта. Организация занятий. Правила безопасной работы. 

Классификация сталей. Стали углеродистые, легированные, их термическая обработка. 
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Выполнение чертежей деталей, изготовляемых на токарном и фрезерном станках. Понятие 

секущей плоскости, сечений и разрезов. Виды штриховки. Изображение фаски и резьбы, 

простановка их размеров. Применение резьбовых соединений. Допускаемые отклонения 

размеров. 

Технологическая (операционная) карта, переход, рабочий ход. 

Общие сведения о назначении и устройстве токарно-винторезного станка. Передачи 

движений. Передаточное отношение. Основные узлы токарного станка. Главное и 

вспомогательное движения. Кинематическая схема Токарные работы и специальности на 

производстве. Виды и назначение токарных резцов для точения металлических заготовок. 

Углы при точении: передний, задний, заострения. Назначение органов управления 

станком. Настройка станка. Режим работы станка и их переключение. Наладка станка. 

Крепление заготовки и резца. Скорость резания и глубина резания. Инструкция по 

эксплуатации и паспорт станка. Выполняемые операциии приемы работы на токарно-

винторезном станке. Точение наружной цилиндрической поверхности. Подрезание 

торцов. Выполнение уступов. Прорезание канавок. Отрезание заготовок. Правила 

безопасной работы. 

Применение резьбовых соединений. Наружная и внутренняя резьба. Крепежные 

резьбовые детали: болты, винты шпильки, гайки. Параметры резьбы. Изображение резьбы 

на чертеже. Инструменты для нарезания резьбы: метчики и плашки. Приемы нарезания 

резьбы. Диаметры вала и отверстия под резьбу. 

Практические работы. Выбор изделия в качестве творческого проекта. Ознакомление со 

свойствами сталей их термической обработкой. Исследование обрабатываемости образца 

стали напильником до и после закалки (закалку выполняет учитель). 

Выполнение чертежа детали с точеными и фрезерованными поверхностями. Измерение 

размеров изделия и простановка их на чертеже. Чтение технологической карты на 

изготовление детали вращения. Разработка технологической карты на точение детали 

вращения. 

Ознакомление с устройством токарно-винторезного станка и его кинематической схемой. 

Изображение в рабочей тетради кинематической схемы одной из токарного станка. 

Ознакомление с токарными резцами. Определение видов резцов и их назначение. 

Измерение угла заострения и заднего угла. Управление токарно-винторезным станком ТВ-

6 или ТВ-7. Установка частот вращения шпинделя. Включение станка, ходового вала и 

ходового винта; ручное перемещение суппорта; выключение станка. Наладка и настройка 

станка. Крепление и снятие заготовки. Обтачивание наружной цилиндрической 

поверхности заготовки на станке. Крепление заготовки. Включение вращения 

шпинделя. Перемещение резца вручную. Точение цилиндра по лимбу. Выключение 

станка. Контроль размеров. Подрезание торца. Сверление заготовки. Обработка диаметров 

вала и отверстия под резьбу. Нарезание резьбы вручную метчиком и плашкой. 

Варианты объектов труда. Токарно-винторезный и горизонтально-фрезерный станки. 

Токарные резцы, фрезы. Образцы точения, подрезания торца, сверления заготовки, на-

резания резьбы. Операционная карта на точение детали вращения. 

 

Декоративно-прикладное творчество. 

5 класс  
Теоретические сведения. Традиционные виды декоративно-прикладного творчества. 

Народные промыслы России. Промыслы, распространенные в регионе проживания. 

История выжигания по древесине. Выжигание в быту различных народов России. 

Сущность и назначение процесса 

выжигания. Материалы и инструменты, применяемые для выжигания. Правила 

безопасного труда. Организация рабочего места. Увеличение и уменьшение рисунка. 

Подготовка материала к работе. Перевод рисунка на материал. Устройство электровы-

жигателя. Подготовка электровыжигателя к работе. Приемы выжигания. Технология 

выполнения изделия. Приемы окончательной обработки изделия. 
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История выпиливания лобзиком. Материалы и инструменты, применяемые для 

выпиливания. Организация рабочего места. Подбор материалов и подготовка их к работе. 

Разметка рисунка. Назначение и устройство лобзика. Крепление пилки. Подготовка 

лобзика к работе. Приемы выпиливания. Технология выполнения изделия. Приемы 

окончательной обработки изделия: зачистка и лакирование поверхности. 

Профессии, связанные с технологиями обработки конструкционных материалов. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия для выжигания и 

выпиливания лобзиком вручную и/или с помощью ПЭВМ либо выбор модели из банка 

идей. 

Нанесение на заготовку рисунка. Настройка электровыжигателя. Освоение приемов 

выжигания. Настройка столика и лобзика. Выполнение проколов по внутренним контурам 

рисунка. Выпиливание контура рисунка. Изготовление декоративных изделий. 

Окончательная обработка изделий. 

Варианты объектов труда. Образцы выполнения выжигания. Образцы выпиливания 

лобзиком. 

6 класс  

Теоретические сведения. Создание декоративно-прикладных изделий из древесины 

точением на токарном станке. История создания художественных изделий. Применяемые 

для точения породы древесины. Чертеж фасонной детали. Инструменты Для точения. 

Особенности точения изделий типа вазы. Правила безопасного точения. 

Мозаика на изделиях из древесины. Определение мозаики ее орнаменты. Разновидности 

мозаики: инкрустация, интарсия, маркетри, блочная мозаика. Контурный орнамент из 

металлической полоски. Филигрань. Особенности технологий создания мозаичных 

наборов. Способы получения мозаичного рисунка. Подготовка основы. Технологии и 

инструменты, применяемые для изготовления мозаики. Приемы резьбы ножом-косяком. 

Приемы вырезания гнезд и вставок. Нарезание полосок шпона. Особенности вырезания 

завитков и виньеток. Получение и отделка мозаичных наборов. 

Мозаика с металлическим контуром. Накладная филигрань (скань). Приемы выполнения. 

Технология внедрения металлического контура. Применяемые материалы. 

Декоративные пропильные (пропиленные) металлические изделия. История применения. 

Технологии выполнения. 

Художественное тиснение по фольге с разработкой и нанесением рисунка. Изготовление 

художественного изделия из проволоки с разработкой рисунка. Изготовление мозаики с 

металлическим контуром. Изготовление изделия в технике пропильного металла. 

Профессии, связанные с технологиями обработки конструкционных материалов. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия. 

Точение фасонной детали по чертежу и технологической карте с подбором и разметкой 

заготовки. 

Выбор изделия для мозаики. Подготовка материалов. Выбор шпона по текстуре и цвету. 

Набор и распечатка мозаичного рисунка на компьютере. Нанесение рисунка на фоновый 

шпон. Выполнение и склеивание мозаичного набора. Отделка мозаичного набора. 

Варианты объектов труда. Образцы точения древесины. Образцы мозаики на изделиях 

из древесины. Образцы тиснения по фольге. Образцы изделий из проволоки, мозаики с 

металлическим контуром. Образцы пропильного металла. 

7 класс  

Теоретические сведения. Традиционные виды декоративно-прикладного творчества. 

Народные, промыслы России. Промыслы, распространенные в регионе проживания. 

История создания и стили художественных изделий из древесины. Виды резьбы и 

технологии их выполнения. Оборудование рабочего места резчика. Инструменты для 

резьбы изделий из древесины, их конструкции и назначение. Разметка рисунка. Приемы 

резания. Правила безопасного труда. 

Профессии, связанные с технологиями обработки конструкционных материалов. 
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Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия для резьбы по древесине 

вручную и/или с помощью ПЭВМ либо выбор модели из банка идей. 

Выполнение художественной резьбы на изделиях из древесины. Выполнение и нанесение 

рисунка на заготовку и последующее выполнение приемов резьбы - геометрической, кон-

турной, прорезной. Изготовление декоративных изделий. Окончательная обработка 

изделий. 

Варианты объектов труда. Образцы резьбы по древесине. 

 
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 

Швейные материалы. 

5 класс (2 ч) 

Теоретические сведения. Виды растительных волокон. Свойства тканей из натуральных 

растительных волокон. Виды хлопчатобумажных и льняных тканей. Производство ткани. 

Понятие о прядении, ткачестве и отделке тканей. Определение направления долевой нити 

в ткани. 

Полотняное переплетение нитей в ткани. Определение лицевой стороны ткани. Выбор 

тканей для изготовления швейных изделий с учетом их технологических, гигиенических и 

эксплуатационных свойств. 

Практические работы. Изучение видов и свойств хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Определение долевой нити в ткани. Определение лицевой стороны тканей. Выбор 

материалов для проектного изделия. 

Варианты объектов труда. Образцы хлопчатобумажных и льняных тканей. 

изготовления швейных изделий с учетом их технологических, гигиенических и 

эксплуатационных свойств. 

Практические работы. Определение сырьевого состава материалов и изучение их 

свойств. Выбор материалов и фурнитуры для проектного изделия. 

Варианты объектов труда. Образцы шерстяных и шелковых тканей, образцы 

прокладочных материалов. Фурнитура. 

Изготовление выкроек и раскрой. 

5 класс  
Теоретические сведения. Понятия «снятие мерок», «конструктивные линии», 

«моделирование». Правила снятия мерок для изготовления выкройки швейного изделия. 

Изготовление выкройки швейного изделия копированием готовой выкройки, с помощью 

уменьшенного чертежа. Изготовление выкройки фартука с помощью чертежа. Способы 

моделирования фартука. Подготовка выкройки швейного изделия к раскрою. Способы 

контроля качества выкройки. 

Понятия «раскрой», «выкраивание». Правила безопасного труда при выполнении 

раскройных работ. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления для рас-

кроя. Подготовка ткани к раскрою. Понятие «декатирование». Способы раскладки 

выкроек на ткани в зависимости от модели, ширины ткани, вида рисунка. Экономические 

требования. Припуски на швы. Способы 

контроля качества разметки и раскроя. 

Практические работы. Упражнения на копирование готовых выкроек, изготовление 

выкройки по уменьшенному чертежу, изготовление выкройки с помощью чертежа. 

Снятие мерок для изготовления выкройки проектного изделия. Изготовление выкройки 

проектного швейного изделия одним из известных способов. Моделирование выкройки. 

Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка выкройки проектного изделия на ткани. 

Выкраивание проектного изделия. 

Варианты объектов труда. Чертежи и выкройки швейных изделий, которые можно 

обработать с помощью стачного шва и шва вподгибку (фартук, юбка, шорты, бермуды, 

лиф, купальник, платок, косынка, сумка-торба и др.) Ткань для проектного изделия. 

. 

Пошив изделия. 
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5 класс ) 

Теоретические сведения. Правила безопасного труда при выполнении ручных работ. 

Организация рабочего места. Правильная посадка. Инструменты и приспособления для 

ручных работ. Понятия «стежок», «строчка» и «шов». Виды ручных стежков и строчек. 

Приемы выполнения стежков. Способы контроля качества. Классификация ручных 

стежков. 

Требования, предъявляемые к выполнению ручных работ. Ручные операции: перенос 

линий выкройки на детали кроя копировальным колесиком, прямыми стежками, с 

помощью булавок; обметывание детали; заметывание детали; сметывание детали. 

Условное обозначение операций. 

Способы контроля качества. 

Правила безопасного труда при выполнении машинных работ. Организация рабочего 

места. Правильная посадка. Устройство бытовой швейной машины. Подготовка швейной 

машины к работе. Правила работы на швейной машине. Закрепление машинной строчки. 

Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Регулирующие механизмы: 

регулятор длины стежка, клавиша шитья назад. 

Требования, предъявляемые к выполнению машинных работ. Машинные операции: 

обметывание деталей, застрачивание шва, стачивание деталей. Условное обозначение 

операций. Способы контроля качества. 

Правила безопасного труда при выполнении влажно-тепловых работ. Организация 

рабочего места. Оборудование для влажно-тепловой обработки. Требования, 

предъявляемые к выполнению влажно-тепловых работ. Состав деятельности по 

выполнению операций влажно-тепловой обработки: приутюжить шов, разутюжить деталь, 

заутюжить шов. Условное обозначение операций. Способы контроля качества. 

Типовая последовательность изготовления швейных изделий без проведения примерки на 

примере базовых изделий. Окончательная обработка изделия. Способы контроля качества 

готового изделия. Расчет материальных затрат на изготовление изделия. 

Критерии оценки изделия. Способы сопоставления с моделью по критериям. Выявление 

дефектов. Пути их устранения. 

Практические работы. Выполнение образцов: переноса линий выкройки на детали кроя 

копировальным колесиком, прямыми стежками, с помощью булавок; обметывания срезов; 

сметывания заметывания. Выполнение ручных работ на проектном изделии. 

Заправка швейной машины нитками; выполнение прямой и зигзагообразной строчек с 

изменением длины стежка закрепок в начале и в конце строчки. 

Выполнение образцов машинного обметывания, застрачивания. Выполнение машинных 

работ на проектном изделии. 

Выполнение влажно-тепловой обработки образцов и проектного изделия. 

Составление индивидуального плана изготовления проектного изделия. Изготовление 

проектного изделия по составленному плану. Расчет материальных затрат на изготовление 

изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Образцы выполнения ручных и машинных операций. 

Швейные изделия, которые можно обработать с помощью стачного шва и шва в подгибку 

(фартук, юбка, шорты, бермуды, лиф, купальник, платок, косынка др.) 

6 класс  
Теоретические сведения. Выполнение ручных операций: перенос линий выкройки на 

детали кроя копировальными стежками; выметывание; обметывание прорези петли 

петельными стежками; пришивание тесьмы-молнии. Способы контроля качества. 

Регулирующие механизмы швейной машины: регуляторы натяжения верхней и нижней 

ниток. Неполадки, связанные с неправильным натяжением ниток. Причины их 

возникновения и способы устранения. Технология выполнения аппликации. Применение 

флизофикса для соединения аппликации с материалом. 

Выполнение машинных операций: расстрачивание, настрачивание, обтачивание, 

высекание срезов детали. Способы контроля качества. 
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Типовая последовательность изготовления швейных изделий с проведением одной 

примерки на примере базовых изделий. Окончательная обработка изделия. Способы 

контроля качества готового изделия. Расчет материальных затрат на изготовление 

изделия. 

Критерии оценки изделия. Оценка проектного изделия по критериям. Выявление 

дефектов. Пути их устранения. 

Практические работы. Выполнение образцов: переноса линий выкройки на детали кроя 

копировальными стежками; выметывания, обметывания прорези петли петельными 

стежками. 

Устранение дефектов машинной строчки. Выполнение аппликации, образцов 

расстрочного, 

настрочного, обтачного швов, обработки срезов подкройной обтачкой. Составление 

индивидуального плана изготовления проектного изделия. Изготовление проектного 

изделия по индивидуальному плану. Расчет материальных затрат на изготовление 

изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Образцы выполнения ручных и машинных операций. 

Швейные изделия, которые можно обработать с помощью подкройной обтачки (юбка, 

шорты, бермуды с цельнокроеным поясом, платье, блузка-топ и др.). 

7 класс  

Теоретические сведения. Выполнение операций: подшивание детали, выкраивание косой 

бейки. Способы контроля качества. 

Устройство машинной иглы. Подбор машинной иглы и швейных ниток в зависимости от 

ткани. Последовательность установки машинной иглы. Неполадки в работе бытовой 

швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее 

установкой, их устранение. 

Приспособления к швейной машине: лапка для штопки поврежденного места; лапка для 

окантовывания среза детали бейкой; для обметывания прорезной петли. Технология 

машинной штопки, окантовывания среза детали бейкой, обметывания прорезной петли. 

Уход за бытовой швейной машиной. Оборудование для ухода. Последовательность 

очистки и смазки бытовой швейной машины. Выполнение окантовочного машинного шва. 

Стачивание двух косых беек. Обработка вытачек. Обработка притачного пояса. Способы 

контроля качества. Классификация машинных швов. 

Типовая последовательность изготовления швейных изделий с проведением примерок на 

примере базовых изделий. Окончательная обработка изделия. Способы контроля качества 

готового изделия. Расчет материальных затрат на изготовление изделия. 

Критерии оценки изделия. Оценка проектного изделия по критериям. Выявление 

дефектов. Пути их устранения. 

Практические работы. Выполнение образцов подшивания детали, выкраивания косой 

бейки. 

Подбор машинной иглы и швейных ниток в зависимости от ткани. Установка машинной 

иглы. Штопка поврежденного участка. Уход за бытовой швейной машиной. 

Выполнение образцов окантовочного, запошивочного и двойного швов. 

Составление индивидуального плана изготовления проектного изделия. Изготовление 

проектного изделия по составленному плану. Окончательная обработка изделия. Расчет 

материальных затрат на изготовление изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Образцы выполнения ручных и машинных операций. 

Швейные изделия, которые можно обработать с помощью косой бейки и притачного 

пояса (юбка, шорты, бермуды, платье, лиф, туника и др.). 

 

Декоративно-прикладное творчество. 

5 класс  

Теоретические сведения. Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного 

творчества. Народные промыслы России. Промыслы, распространенные в регионе 

проживания. 
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История вышивки. Вышивка в костюме и быте различных народов России. Материалы и 

инструменты, применяемые для вышивания. Правила безопасного труда. Организация 

рабочего места. Увеличение и уменьшение рисунка. Подготовка ткани к работе. Перевод 

рисунка на ткань с помощью копировальной бумаги. Заправка ткани в пяльцы. 

Подготовка ниток мулине к работе. Закрепление рабочей нитки. Технология выполнения 

ручных прямых, петельных, петлеобразных, косых, крестообразных стежков и швов на их 

основе. Окончательная обработка вышитых изделий. 

Профессии, связанные с технологиями обработки текстильных материалов и 

изготовлением швейных изделий. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия или выбор модели из банка 

идей. Освоение приемов вышивки. Изготовление рисунков для вышивки вручную и/или с 

помощью ПЭВМ. Выполнение образцов вышивальных швов. Изготовление декоративных 

изделий. 

Варианты объектов труда. Образцы вышивки. Декоративные изделия с вышивкой: 

прихватки, подкладки под горячее, салфетки или игольницы. 

6 класс (4 ч) 

Теоретические сведения. Народная вышивка счетными швами. Современные центры 

народных промыслов по вышивке счетными швами. Материалы и инструменты для 

вышивки счетными швами. Схемы для вышивки. Подготовка к вышивке. Приемы 

выполнения счетных швов. Использование компьютера в вышивке. Изготовление схем 

для вышивки по авторскому замыслу и с помощью ПЭВМ. 

Профессии, связанные с технологиями обработки текстильных материалов и 

изготовлением швейных изделий. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия или выбор модели из банка 

идей. Освоение приемов вышивки. Изготовление схем для счетной вышивки вручную 

и/или с помощью ПЭВМ. Выполнение образцов счетных швов. Изготовление 

декоративных изделий. 

Варианты объектов труда. Образцы вышивки. Декоративные изделия с вышивкой: 

прихватки, подкладки под горячее, салфетки или игольницы. 

7 класс  
Теоретические сведения. Материалы и инструменты для вязания крючком. Подготовка к 

работе материалов, бывших в употреблении. Положение крючка в руке. Основные виды 

петель и приемы их выполнения. Условные обозначения петель. Схемы для вязания. 

Применение ПЭВМ для получения схем. Вязание полотна рядами. Основные способы 

вывязывания петель. Плотность вязания. Закрепление вязания. Плотное и ажурное вязание 

по кругу. 

Профессии, связанные с технологиями обработки текстильных материалов и 

изготовлением швейных изделий. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия или выбор модели из банка 

идей. Освоение приемов вязания крючком. Изготовление схем для вязания крючком 

вручную и/или с помощью ПЭВМ. Выполнение образцов вязания крючком. Изготовление 

декоративных изделий. 

Варианты объектов труда. Образцы вязания крючком. Вязаные изделия: салфетка, 

прихватка, игрушка, шапка, шарф, сумка, кулон. 

 

Технологии ведения дома 

Уход за одеждой и обувью 

5 класс  

Теоретические сведения. Уход за одеждой из хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Значение символов на ярлыках одежды из натуральных тканей. Ремонт одежды. 

Применение бытовой техники для ухода за одеждой. 
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Практические работы. Выбор вида ухода за проектным изделием. Ремонт одежды. 

Варианты объектов труда. Ярлыки от одежды из хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Образцы ремонта одежды. 

6 класс  
Теоретические сведения. Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей. Значение 

символов на ярлыках одежды. 

Уход за обувью. Выбор технологий и средств длительного хранения одежды и обуви. 

Практические работы. Расшифровка символов на ярлыках одежды из шелка и шерсти. 

Выбор вида ухода за проектным изделием. 

Варианты объектов труда. Ярлыки от одежды из шелковой и шерстяной ткани. 

7 класс  

Теоретические сведения. Уход за одеждой из искусственных и синтетических тканей. 

Ремонт одежды декоративной заплатой. 

Практические работы. Выполнение декоративной аппликации. Выполнение штопки на 

швейной машине. Расшифровка символов, встречающихся на ярлыках одежды из 

химических волокон. 

Варианты объектов труда. Ярлыки от одежды из искусственных и синтетических тканей. 

Образцы ремонта одежды. 

 

Проектная деятельность. 

5 класс  

Теоретические сведения. Понятие учебного творческого проекта по технологии. 

Проектирование и изготовление личностно или общественно значимых изделий с 

использованием конструкционных, текстильных или поделочных материалов. Этапы 

проектной деятельности: поисковый, технологический, аналитический, их содержание. 

Анализ изделий из банка объектов для творческих проектов. Требования к готовому из-

делию. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения учебного проекта. Анализ 

моделей-аналогов из банка идей. Выбор модели проектного изделия. Подбор материалов, 

инструментов и приспособлений, технологии выполнения. Выбор формы, цвета, размера 

изделия. Изготовление проектного изделия. Контроль процесса и качества изготовления 

изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Творческие проекты, например: приспособление для съема 

яблок; подставка под горячее; подсвечник; обнова к лету и др. 

6 класс (12ч) 

Теоретические сведения. Проектирование и изготовление личностно или общественно 

значимых изделий с использованием конструкционных или поделочных материалов. 

Алгоритм проектной деятельности. Анализ изделий из банка объектов для творческих 

проектов. Требования к готовому изделию. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения учебного проекта. Анализ 

моделей-аналогов из банка идей. Выбор модели проектного изделия. Подбор материалов, 

инструментов и приспособлений, технологии выполнения. Выбор формы, цвета, размера 

изделия. Изготовление проектного изделия. Контроль процесса и качества изготовления 

изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Творческие проекты, например: садовый рыхлитель; 

разделочная доска; юбка; изделие с вышивкой; меню и блюда для ужина; домик для птиц 

и др. 

7 класс  
Теоретические сведения. Проектирование и изготовление личностно или общественно 

значимых изделий с использованием конструкционных или поделочных материалов. 

Алгоритм проектной деятельности. Анализ изделий из банка объектов для творческих 

проектов. Требования к готовому изделию. 

Практические работы. Выдвижение идей для выполнения учебного проекта. Анализ 

моделей-аналогов из банка идей. Выбор модели проектного изделия. Подбор материалов, 
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инструментов и приспособлений, технологии выполнения. Выбор формы, цвета, размера 

изделия. Изготовление проектного изделия. Контроль процесса и качества изготовления 

изделия. Презентация творческого проекта. 

Варианты объектов труда. Творческие проекты, например: наличник для окна; мастерок; 

наряд ко дню рождения и др. 

 

Кулинария 

5 класс  

Теоретические сведения. Санитария и гигиена кухни. Правила безопасного выполнения 

кулинарных работ. Организация рабочего места. Понятие «микроорганизмы». Полезное и 

вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути 

проникновения микроорганизмов в организм человека. Первая помощь при пищевых 

отравлениях. Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Про-

филактика пищевых отравлений. Безопасные приемы работы. Оказание первой помощи 

при ожогах. Значение овощей в питании человека. Правила сохранения витаминов в 

процессе хранения и кулинарной обработки овощей. Влияние технологий обработки 

пищевых продуктов на здоровье человека. Критерии определения качества овощей. 

Механическая (первичная) обработка овощей. Виды тепловой обработки овощей. Виды 

нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. Технология приготовления 

салатов и винегретов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд из овощей и 

подача их к столу. Домашняя заготовка пищевых продуктов. 

Рациональное питание. Влияние технологий обработки пищевых продуктов на здоровье 

человека. Виды бутербродов и способы их приготовления. Продукты, применяемые для 

приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Украшение бутербродов. 

Требования к качеству готовых бутербродов. Подача бутербродов к столу. Виды и 

пищевая ценность горячих напитков. Посуда и инвентарь для их приготовления. 

Технология приготовления чая, кофе, какао. Требования, предъявляемые к качеству 

горячих напитков. 

Пищевая ценность яиц. Признаки и способы определения доброкачественности яиц. 

Особенности кулинарного использования яиц. Способы варки и жарения яиц. Требования, 

предъявляемые к качеству готовых блюд из яиц. Способы окрашивания яиц. 

Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола. Правила поведения за 

столом. Профессии, связанные с получением и обработкой пищевых продуктов. 

Практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. 

Приготовление горячих напитков: заваривание чая, молотого кофе, приготовление какао. 

Приготовление бутербродов, блюд из яиц, молока и молочных продуктов. Сервировка 

стола. Подача блюд к столу. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Варианты объектов труда. Чай, кофе, какао. Бутерброды. Блюда из яиц. Блюда из молока 

и молочных продуктов. 

6 класс  

Теоретические сведения. Значение молока и молочных продуктов в питании человека. 

Виды молока и молочных продуктов. Сроки и условия хранения молока, молочных 

продуктов и блюд из них. Первичная обработка молока (кипячение, пастеризация, 

стерилизация). Критерии определения качества молочных продуктов. Приготовление 

молока из сухого и сгущенного молока. Посуда для приготовления молочных блюд. 

Технология приготовления блюд из молока и молочных продуктов. Требования, 

предъявляемые к качеству готовых блюд из молока и молочных продуктов. 

Пищевая ценность рыбы. Признаки доброкачественности рыбы. Санитарные требования к 

обработке рыбы. Стадии механической обработки рыбы. Способы тепловой обработки 

рыбы (варка, тушение, припускание, жарение). Приготовление блюд из рыбы. Требования 

к качеству готовых блюд. Сроки и условия хранения рыбы и блюд из нее. Правила подачи 

рыбных блюд к столу. 

Пищевая ценность круп и макаронных изделий. Виды круп. Правила варки крупяных 

рассыпчатых, вязких и жидких каш. Соотношение в них крупы и жидкости. Способы 
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варки макаронных изделий. Количество воды и время варки макаронных изделий и 

бобовых. Посуда и инвентарь для варки каш и макаронных изделий. Способы 

определения их готовности. 

Оформление блюд из круп и макаронных изделий и правила их подачи к столу. 

Сервировка стола. Правила поведения за столом. Профессии, связанные с получением и 

обработкой пищевых продуктов. 

Практические работы. Механическая обработка овощей. Приготовление овощных 

салатов. Приготовление блюд из рыбы, круп и макаронных изделий. Сервировка стола. 

Подача блюд к столу. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Варианты объектов труда. Блюда из овощей, рыбы, круп и макаронных изделий. 

7 класс  

Теоретические сведения. Значение мяса в питании человека. Виды мяса. Признаки 

доброкачественности мяса. Сроки и условия хранения мяса и блюд из него. Механическая 

(первичная) обработка мяса. Термическое состояние мяса. Домашняя птица и дичь. 

Тепловая обработка мяса. Технология приготовления мясных блюд. Требования к 

качеству готовых блюд. Подача их к столу. 

Питательная ценность мучных изделий. Посуда, инструменты и приспособления для 

приготовления теста и выпечки. Сырье и продукты для приготовления мучных изделий. 

Виды пресного теста. Отличительные особенности в рецептуре и способах приготовления 

пресного бисквитного, слоеного и песочного теста. 

Значение сладких блюд в питании человека. Ассортимент сладких блюд. Продукты для 

приготовления сладких блюд и их механическая обработка. Влияние технологий 

обработки пищевых продуктов на здоровье человека. Технология приготовления компота, 

киселя, желе, мусса, суфле. Домашняя заготовка пищевых продуктов. 

Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола. Правила поведения за 

столом. Профессии, связанные с получением и обработкой пищевых продуктов. 

Практические работы. Приготовление блюд из мяса, изделий из теста, сладких блюд. 

Сервировка стола. Подача блюд к столу. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Варианты объектов труда. Блюда из мяса. Изделия из теста. Сладкие блюда. 
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Тематическое планирование 5 класс 

 

№ п.п. 

урока 

Разделы и темы Количество часов 

1 Вводный урок.Введение. ТБ и ОТв кабинете технологии.  

Электро - пожаробезопасность. 

1 

2. Растениеводство Основные задачи сельскохозяйственного 

производства. Отрасли сельского хозяйства. 

1 

3. Понятие «аграрные технологии» 1 

4. Многообразие с/растений. Продолжительность   жизни растений. 1 

5 Уборка урожая. Способы его учета. 1 

6 Уборка урожая. Способы его учета. 1 

7. Творческий проект. Размещение культур на школьно участке. 1 

8. Творческий проект. Размещение культур на школьно участке.  1 

9 Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов 

-создание изделий из древесины и древесных материалов 

Оборудование рабочего места столяра. Этапы изготовления изделий. 

1 

10 Графическое изображение. Разметка изделия. 1 

11 Древесина как конструкционный материал 1 

12. Технология пиления древесины 1 

13. Строгание древесины. 1 

14. Сверление древесины 1 

15. Соединение деталей из древесины. 1 

16. Отделка изделий из древесины 1 

17. Творческий проект «Изделие из древесины» 1 

18. Творческий проект «Изделие из древесины» 1 

 -создание изделий из металлов и пластмасс  

19. Рабочее место слесаря и планирование работ. 

Тонколистовой металл и проволока. 

1 

20. Правка листового металла и проволоки. 1 

21. Разметка  деталей из листового металла и проволоки. 1 

22.  Основные приемы резания, зачистки и гибки тонколистового 

металла и проволоки. 

1 

23. Зачистка металлического листа и проволоки 1 

24. Соединение тонколистового металла фальцевым швом и заклепками 1 

25. Последовательность выполнения фальцевого шва. 1 

26. Сгибание  металлического листа и проволоки. 1 

27 Устройство сверлильного станка.  1 

28 Приемы работы на   сверлильном станке. 1 

29 Творческий проект «Изделие из металла» 1 

30  Творческий проект «Изделие из металла» 1 

 - декоративно-прикладное творчество 1 

31 Традиционные виды декоративно-прикладного творчества.  

32 Народные промыслы России. 1 

33 История выжигания по древесине. Сущность и назначение процесса 

выжигания. 

1 

34 Увеличение и уменьшение рисунка. 1 

35 Приемы выжигания 1 

36 Творческий проект 1 



18 
 

37 Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 

Текстильные волокна. Ткани их ХБ и льна 

1 

38 Производство ткани 1 

35 Изготовление выкройки и раскрой. 1 

36 Ниточное соединение тканей.  Основные операции при ручных 

работах 

1 

37 Т.Б. при работе на ШМ. Швейная машина 1 

38 Основные операции при машинных работах. 1 

39 Машинные швы. Практическая работа 1 

40 Изготовление выкроек и их моделирование 1 

41 Творческий проект. Этапы выполнения проекта 1 

42  Последовательность изготовления швейных  изделий. 1 

43 Закрепление рабочей нитки. Технология выполнения  стежков и 

швов. 

1 

44 Творческий проект «Моя вышивка» 1 

45 Кулинария Т.Б. при кулинарных работах. Санитария и гигиена 

кухни. 

 

46 Приготовление бутербродов и горячих напитков. Практическая 

работа 

 

47 Блюда из яиц.  

48 Практическая работа «Яйцо сюрприз»  

49 Блюда из овощей и фруктов. Приготовление блюд из свежих овощей.  1 

50 Практическая работа «Салат Свежесть» 1 

51 Приготовление блюд из вареных овощей. 1 

52 Практическая работа «Салат Винегрет» 1 

53 Блюда из молока и молочных продуктов.  1 

54 Практическая работа «Молочный суп» 1 

55 Оформление блюд и правила их подачи к столу. 1 

56 Сервировка стола. Творческий проект 1 

57 Технология ведения дома Уход за одеждой из шерстяных и 

шелковых тканей. Значение символов на ярлыках. 

1 

58 Выбор технологий и средств длительного хранения обуви и одежды. 1 

59 Понятие «интерьер», оборудование кухни 1 

60 Творческий проект «интерьер кухни моего дома» 1 

61 Весенние работы. Аграрные технологии Понятие «система 

обработки почвы» 

1 

62 Обработка почвы под овощные растения 1 

63 Внесение удобрений под овощные растения 1 

64 Выращивание однолетних овощных культур 1 

65 Защита сельхозрастений от вредителей и болезней 1 

66 Послепосевная обработка почвы 1 

67 Творческий проект «Мое любимое растение» 1 

68 Творческий проект «Мое любимое растение» 1 
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Тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

п.п. 

Разделы и темы Количество часов 

1 Введение. ТБ и ОТв кабинете технологии. Электро-,  

пожаробезопасность.  

1 

2 Основы аграрной технологии Понятие о сорте. Овощи семейства 

Пасленовые 

1 

3  Семеноводство овощных культур 1 

4 Овощи из семейства «Тыквенные». Овощные капустные растения 1 

5 Уборка урожая. Способы его учета 1 

6 Уборка урожая. Способы его учета 1 

7 Сооружения защищенного грунта 1 

8 Что такое полевой опыт? 1 

9 Технология обработки древесины Заготовка древесины. Производство 

и применение пиломатериалов 

1 

10 Конструирование и изготовление изделий из древесины 1 

11 Устройство токарного станка для точения древесины. 1 

12 Технология точения древесины на токарном станке 1 

13 Понятие «технологическая машина» 1 

14 Составные части машин. Механизмы передачи движения. 1 

15 Способы крепления заготовок. Виды и режимы точения. 1 

16 Сущность процесса точения. 1 

17 Технологическая карта на точение детали 1 

18 Черновое и чистовое точение. Контроль точности изготовления 

детали 

1 

19 Творческий проект. Изготовление изделия из древесины. 1 

20 Творческий проект. Изготовление изделия из древесины. 1 

21 Технология обработки металлов Характеристика металлов и 

сплавов 

1 

22 Металлы и прокат. Технология изготовления изделий из проката 1 

23 Чтение и составление технологической карты на изготовление 

металлических изделий из проката. 

1 

24 Виды напильников, насечек. Профили напильников и надфилей и их 

назначение. 

1 

25 Назначение отделки металлических изделий. Сущность  процессов 

покрытия поверхностей изделий защитными пленками, 

оловом.никелем. хромом. 

1 

26 Контроль качества покрытий. 1 

27 Правила безопасной работы. 1 

28 Профессии и специальности, связанные с отделкой металлических 

изделий. 

1 

29 Творческий проект из металла 1 

30 Творческий проект из металла 1 

31 Декоративно-прикладное творчество.История создания 

художественных изделий. Применяемые для точения породы 

древесины. 

1 

32 Мозаика  на изделиях из древесины. Определение мозаики, ее 

орнаменты. 

1 

33 Способы получения мозаичного рисунка, подготовка основы. 1 

34 Мозаика  с металлическим контуром. Накладная филигрань, приемы 

выполнения. 

1 

35 Декоративные пропильные (пропиленные) металлические изделия. 1 
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История применения. Технология выполнения. 

36 Художественное тиснение по фольге с разработкой и нанесением 

рисунка 

1 

37 Творческий проект. Мозаика. 1 

38 Творческий проект. Мозаика. 1 

39. Технология вышивания.  Вышивка как вид рукоделия.  1 

40. Подготовка к вышивке. Инструменты. 1 

41 Разметка размера рисунка. 1 

42. Перевод рисунка на ткань. 1 

43. Счетные швы. 1 

44. Практическая работа «Выполнение образцов вышивки»  

45. Кулинария Т.б. при кулинарных работах .Овощи. Правила 

сохранения витаминов в процессе  хранения и кулинарной обработки. 

1 

46. Виды нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. 

Технология  приготовления салатов и винегретов. 

1 

47. Рыба. Ее пищевая ценность. Санитарные требования к обработке 

рыбы. 

1 

48. Требования к качеству готовых блюд. Правила подачи рыбных блюд к 

столу. 

1 

49. Блюда из круп и макаронных изделий 1 

50. Приготовление обеда в походных условиях 1 

51. Изделия из жидкого теста. 1 

52. Сладкие блюда и напитки. 1 

53. Сервировка стола. Правила поведения за столом. 1 

54. Творческий проект. Мое любимое блюдо. 1 

55. Технология ведения дома Уход за одеждой и обувью. Выбор 

технологий и  средств  длительного хранения одежды и обуви. 

1 

56. Роль освещения в интерьере. Общее, местное, комбинированное и 

декоративное освещение. Типы светильников. 

1 

57. Простейший ремонт сантехнического оборудования. 1 

58. Виды ремонта. Экологически безопасные материалы и технологии 

выполнения ремонтно-отделочных работ. 

1 

59. Весенние аграрные технологии Русский парник 

Понятие «почво-смесь»  «рама-оборот» 

1 

60 Особенности выращивания рассады овощных культур 1 

61. Выращивание огурца и томата в парнике, весенней пленочной 

теплице. 

1 

62. Выращивание капусты белокочанной. 1 

63 Пикировка сеянцев томата и капусты. 1 

64. Пикировка сеянцев томата и капусты. 1 

65. Посев рассады помидоров и семян огурцов в открытый грунт. 1 

66. Профессии, связанные с технологиями выращивания   культурных 

растений. 

1 

67. Разработка учебных проектов по выращиванию 

сельскохозяйственных, цветочно- декоративных культур. 

1 

68. Проект «Клумба» 1 
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Тематическое планирование 7 класс 

 

№ 

п.п.  

Разделы и темы Количество 

часов 

1. Введение. ТБ и ОТв кабинете технологии. Электро-,  

пожаробезопасность.  

1 

2. Растениеводство. Классификация и характеристика плодовых 

растений. 

1 

3. Строение плодовых растений. 1 

4. Закладка плодового сада. 1 

5. Обрезка деревьев и кустарников. 1 

6. Съем урожая тепличных растений. 1 

7. Сбор урожая корнеплодов. 1 

8. Сбор урожая корнеплодов. 1 

9. Закладка урожая  корнеплодов на хранение. Технология хранения 

сельхоз продуктов. 

1 

10. Подготовка почвы к зиме. 1 

11. Технология обработки древесины. Теоретические  сведения о 

свойствах  древесины. 

1 

12. Ознакомление с технологической документацией и технологическим 

процессом. 

1 

13. Заточка и настройка дереворежущих инструментов. 1 

14. Отклонения и допуски на размеры деталей. 1 

15. Примеры расчетов, действительный размер. 1 

16. Характеристика цилиндрических и конических поверхностей, 

способы их получения на токарном станке. 

1 

17. Профессии, рабочие специальности в деревообрабатывающей 

промышленности. 

1 

18. Определение плотности древесины по объему и весу образца. 

Определение влажности образцов древесины по взвешиванию сухого 

и влажного образца. 

1 

19. Творческий  проект. Изделие из древесины. 1 

20. Творческий  проект. Изделие из древесины. 1 

21. Технология обработки металлов.  Классификация и термическая 

обработка сталей 

1 

22. Технологическая (операционная) карта. Установочная операция, 

переход, рабочий ход 

1 

23. Назначение и устройство  токарно-винторезного станка. 1 

24. Токарные работы и специальности  на производстве. 1 

25. Назначение органов управления станком. Настройка станка. 1 

26. Выполняемые операции и   приемы работы на  токарно-винторезном 

станке. 

1 

27. Инструменты для нарезания резьбы. Приемы ее нарезания. 1 

28. Определение видов резцов и их назначение. Измерение угла 

заострения и заднего угла. 

1 

31. Элементы материаловедения и машиноведения. Технология 

производства и свойства искусственных волокон и тканей из них.  

1 

32. Виды переплетений нитей в тканях 1 

33. Регуляторы швейной машины. Правила ТБ при работе на ШМ. 1 

34. Устройство и установка машинной иглы. 

 

1 

35. Практическая работа  «Выполнение образцов машинных швов». 1 

36. Двухниточный машинный стежок и принцип получения. 1 
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37. Применение  зигзагообразной строчки 1 

38. Практическая работа «Зигзагообразный шов» 1 

39. Декоративно-прикладное творчество Т.Б. при ручных работах. 

Материалы и инструменты для вязания крючком. 

1 

40.. Подготовка к работе материалов, бывших в употреблении. 1 

41. Положение крючка в руке. Основные виды петель и приемы их 

выполнения. 

1 

42. Схемы для вязания.  Применение ПЭВМ  для получения схем. 1 

43. Вязание полотна рядами. Основные способы вывязывания петель. 1 

44. Плотность вязания. Закрепление вязания. 1 

45. Плотное и ажурное вязание по кругу. 1 

46. Профессии, связанные с технологиями обработки текстильных 

материалов и изготовлением швейных изделий 

1 

47. Творческий проект. Изготовление декоративных изделий. 1 

48. Творческий проект. Изготовление декоративных изделий. 1 

49. Технология обработки пищевых продуктов Т.Б. при кулинарных 

работах. Значение мяса в питании человека. Виды мяса. Признаки 

доброкачественного мяса 

1 

50. Первичная обработка мяса. Термическое состояние мяса. 1 

51. Питательная ценность мучных изделий. Сырье  и продукты для 

приготовления мучных изделий. 

1 

52. Виды пресного теста. Отличительные особенности в рецептуре и 

способах приготовления пресного бисквитного, слоеного и песочного 

теста. 

1 

53. Сладкие блюда. Ассортимент сладких блюд. Домашняя заготовка 

пищевых продуктов. 

1 

54. Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола. 1 

55. Творческий проект. Приготовление изделий из теста. 1 

56. Творческий проект. Приготовление изделий из теста. 1 

57. Технология ведения дома Уход за одеждой из искусственных и 

синтетических тканей. 

1 

58. Ремонт одежды декоративной заплатой. 1 

59. Виды санитарно-технических устройств; причины протечек в кранах-

вентилях и сливных бачках. 

1 

60. Простейший ремонт элементов системы водоснабжения и 

канализации. 

1 

61. Весенние работы. Уход за садом 1 

62. Размножение плодовых и ягодных культур 1 

63. Прививки плодовых культур. Размножение черенками 1 

64. Выращивание однолетних овощных культур 1 

65. Плодовый питомник. Его структура и назначение. Размножение 

ягодных кустарников черенками 

1 

66. Профессии, связанные  с технологиями выращивания культурных 

растений. 

1 

67. Творческий проект. Выращивание сельскохозяйственных, цветочно-

декоративных культур. 

1 

68 Творческий проект. Выращивание сельскохозяйственных, цветочно-

декоративных культур. 

1 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


