
Рассмотрено на педагогическом совете, 

протокол №   от   .    .2022г 

Утверждаю:  

Директор ________/Шурко И.Н./ 

Приказ № __ от «  _ »_______ 2022г 

Приказ утверждения ООП НОО №______от 

___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

МБОУ  «Тургеневская СОШ» 

по основной образовательной программе  

начального общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1 класса 

На 2022– 2023 учебный год (по ФГОС НОО) 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г.№273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Мин просвещения России от 31.05.2021 N 286 Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021N64100). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021№28 

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН1.2.3685-21,2,1.2.3685-21,Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

6. Приказ Мин просвещения России от 20.05.2020№254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 

действующей редакции). 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от12.05.2011 г.№03- 296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

(Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ Мин. обр. науки РФ от 18.08.2017г №09-1672»). 

9. Уставом МБОУ «Тургеневская СОШ» 

10. Свидетельства о государственной аккредитации №2438 от 26.03.2014; 

11. Лицензии на образовательную деятельность №7744 от 15.05.2015; 



 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными 

документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1классов, 34 

учебных недели для 2-4 классов. Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной 

неделе. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 

освоения ОООН ОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Промежуточная аттестация в 4 классе включает проведение специальных контрольных 

процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, 

которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 2 

по11 класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки 

обучающимся со 2 по 11 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации 

поучебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-11 классах выставляется как 

среднее арифметическое всех отметок, полученных на четвертной (полугодовой) аттестации. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающегося в следующий класс. 

 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательныхпрограмм основного общего образования на основе различных предметов.. 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

- Формирование гражданской идентичности школьников; 

- Приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- Готовность к продолжению образования в основной школе; 

-  Формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- Личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей) и сформирована на основе мониторинга обучающихся и их 

родителей. 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной части 



учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее-ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе 

как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся.



 

 Недельная сетка часов учебного плана 

ФГОС 2021 I–IV класс 

1 класс 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке)1 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

(русский)  

1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русский) 

1 1 1 - 3 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

                                                           

1Общийобъёмаудиторнойработыобучающихсязачетыреучебныхгоданеможетсоставлятьменее2954иболее3190академическихчасов. 



Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности ФГОС НООобеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим программам: 

-Духовно-нравственное направление: Цель: способствовать формированию интереса к 

чтению, прививать навыки самостоятельного чтения и развивать читательскую грамотность. 

-Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: - 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

-Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность;  

-Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков.  

-Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание данных занятий 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии,  секции, конференции, олимпиады, конкурсы, викторины, 

беседы, соревнования, поисковые и научные исследования.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, 

заместителя директора по воспитательной работе и учителей-предметников.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном музее, школьном спортивном клубе). 



 

Календарный учебный график 

 

1) Учебный график: 

1 четверть 01.09.2022 – 28.10.2022 – 8 недель 

Каникулы 29.10.2022 – 06.11.2028 – 9 дней 

2 четверть 07.11.2022- 28.12.2022 – 7,5  недель 

Каникулы – 29.12.2021 – 08.01.2023 – 11 дней 

3 четверть – 09.01.2023 – 17.03.2023 – 10 недель 

Каникулы 1 класса — 13.02.2023 -19.02.2023 — 7 дней 

Каникулы 18.03.2023 – 26.03.2023 – 9 дней 

4 четверть – 27.03.2023 – 26.05.2023 

 

Праздничные дни: 

04.11.2022 

23.02.2023 

24.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 

09.05.2023 

 

2) Режим занятий: 

Начало занятий: 9:00 

1 урок: 9:00- 9:40 

2 урок: 9:55 – 10:35 

3 урок: 10:50 – 11:30 

4 урок: 11:40 – 12:20 

5 урок: 12:35 – 13:15 

6 урок: 13:30 – 14:10 

7 урок: 14:45 – 14:55 

 

 


